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Contacts 

 Pour tout renseignement ou toute difficulté : tu peux rencontrer la 
COORDINATION (Alix Dupuis, Diego d’Ydewalle et Alix Kervyn). Ils 
sont spécialement accessibles à l’hôtel Stella ou par téléphone au  
+ 32 (0)495/773.779. 
 

 Pour toute urgence, téléphone immédiatement au  
 + 32 (0)495/773.779     (Coordination) 

 

 Le Père Charles Delhez s.j. loge à l'hôtel Stella 
 

 Pour tout problème médical, adresse toi au « Responsable Bien-
Être » ou RBE de ton hôtel. Il/Elle contactera la médecin si cela est 
nécessaire. 
 

 La médecin Geneviève Oldenhove loge à l’hôtel Métropole, pour la 
contacter, appelle le 0032477/34 94 97 

Sois le.la bienvenu.e ! 

Toi, dont le visage nous est déjà familier, 
Toi, qui es un peu inquiet.e au début de ce pèlerinage, 
Toi, qui désires connaître le mystère de Lourdes, 
Toi, qui, pour diverses raisons, es tenté.e par notre aventure, 
Toi, qui as choisi de partager ta route avec nous … 

Sois le.la bienvenu.e ! 
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Vous avez dit « Équipes Saint-Michel » ? 

Les Équipes sont nées d’un groupe de quelques scouts partant à 
Lourdes avec le P. André Roberti, en 1965, pour se mettre au ser-
vice des personnes malades.  

Au cours de leur histoire, les ESM ont croisé l’Arche, le mouvement 
Foi & Lumière et hérité de son esprit de partage intense et joyeux 
entre des personnes en situation de handicap et leurs amis.  

Il s’agit en effet de se laisser interpeller par les personnes plus fra-
giles, de découvrir leurs dons et leur richesse intérieure. Ce sont 
elles qui nous tirent, nous interpellent et nous font découvrir le 
Dieu vivant dans chaque personne humaine.  

A quoi sert ce carnet ? 

Tu es en train de lire ton « pélé au jour le jour ». Il est à toi et seulement à toi! 
Inscris-y donc ton nom ! Garde-le bien car tu y trouveras TOUT ce dont tu as 
besoin et TOUTES les réponses à tes questions, entre autres : 

 Les personnes à contacter en cas de besoin    p. 2 
 Une explication de ce que sont les Equipes St. Michel p. 3 
 La charte du pèlerinage        p. 4 
 Le programme de chaque journée      p. 6 
 Une carte de la ville de Lourdes      p. 14 
 La vie de Bernadette en quelques dates    p. 18 
 Ce que nous te proposons après le pélé    p. 19 
 Quelques explications sur les activités     p. 20 
 Chants                                                    p. 22 
 Une carte du Sanctuaire        p. 26 
 Remerciements de la Coord’        p. 27 

Dans ce carnet les activités en gras et soulignées regroupent tout le groupe en 
tant qu’activités principales, en gras, une partie du groupe et en caractères 
simples, des activités en petit comité. 
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 À QUOI T’ENGAGES-TU ?    

« Le royaume de Dieu est semblable à un grain de blé jeté en terre, et 
qui se met à pousser… », disait Jésus. Le royaume de Dieu, c'est son 

rêve pour toi et pour nous. Dieu est toujours du côté de ce qui grandit. 
À Lourdes, nous vivons une expérience de croissance. 

 

 Les personnes en situation de handicap sont au cœur du pèleri-
nage des Équipes Saint-Michel. Elles seront, pour toi et pour notre 
groupe, source de croissance. Peut-être es-tu venu pour les aider. 
Tu découvriras très vite que ce sont elles qui sont tes guides. N’ou-
blie donc pas de les laisser passer avant toi. Elles nous tracent le 
chemin. 

 

 Lourdes est une oasis, un lieu magique où tout le monde semble 
plus ouvert, plus solidaire, plus vrai. Notre vie si matérialiste se 
désencombre pour faire place aux autres. Des visages inconnus 
t’inviteront à tisser de nouvelles amitiés, pour le temps d’un pélé 
ou pour plus longtemps. N’hésite pas à sortir de ton petit cercle 
habituel, à élargir tes horizons. 

 

 Lourdes est une terre religieuse. Cela te sautera vite aux yeux. 
Les personnes au service desquelles tu veux te mettre font une dé-
marche de pèlerinage. Tu seras sans doute touché par leur foi à 
fleur de peau. Leur prière s’exprime de multiples façons, leurs 
gestes et leurs paroles toutes simples. Tout cela parce qu’en 1858, 
une fille de quatorze ans y a vécu une expérience forte et a osé en 
témoigner. Agis et comporte-toi en conséquence. 

 

 Les Équipes Saint-Michel ont fait le choix de vivre en 
« communautés-hôtels » : lieu de solidarité, de partage, 
d’échange, d’amitié, de détente, de prière… La communauté-hôtel 
est le centre névralgique de notre pèlerinage. 

 

 Des temps forts nous rassembleront tous : la charte, le chemin 
de croix, la veillée Bonne Nouvelle, des messes et autres célébra-
tions, des carrefours, les ateliers « Soleil & Lune », la fête de 
l’amitié, la marche de nuit à Bartrès, le sacrement des malades ou 
de la réconciliation…  
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  Charte du pèlerinage des Équipes  

 Des démarches individuelles, seul ou à quelques uns, sont tout 
aussi importantes : un petit verre ou une crêpe avec ceux que tu 
accompagnes, un moment de prière devant la Grotte (ou dans un 
autre lieu), l’achat de l’un ou l’autre souvenir pour les personnes 
qui attendent ce geste d’amitié… 

 

 Plus d’une cinquantaine de jeunes : que de liens peuvent être 
tissés ! L’ambiance de Lourdes, la présence des personnes en si-
tuation de handicap, le cadre des ESM t’inviteront à faire de ces 
rencontres des instants de qualité. 

 

 Tu comprendras dès lors sans peine que nous te demandons de 
respecter les consignes suivantes, garde-fous qui protègent l’ori-
ginalité et la richesse de notre pèlerinage : 

   

5 BALISES 

1. Ton foulard et ton badge, sans cesse tu porteras.  
 Fier d’appartenir au groupe, tu seras ! 

2.  Le couvre-feu à 00h30, tu respecteras.  
 Au sommeil des autres et au tien, tu veilleras. 

3. Une tenue morale tu auras.  
 Avec respect pour les autres tu te comporteras. 

4. Avec générosité tu t’engageras.  
 À fond tu te donneras.  

5. La personne avec qui tu marches,  
 jamais tu ne l'abandonneras,  
 mais jusqu'au bout tu l'accompagneras. 
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15h45 Cérémonie d’envoi et DÉPART en car ! 

15h00 Arrivée et chargement dans les cars  

Pélé 2022: « Allez dire au prêtre ! » 

 « Allez dire au prêtre », a demandé Marie à la petite Bernadette, pauvre et illet-

trée. Le 2 mars 1858, jour de la 13e apparition, celle dont Bernadette ne connaissait 

pas encore l’identité lui demande : « Allez dire au prêtre de bâtir ici une chapelle et 

qu’on y vienne en procession. » Pas moins que cela. S’adresser personnellement au cu-

ré de Lourdes ! Osera-t-elle ? Eh bien oui, et plus d’une fois. Inutile de dire qu’elle ne 

fut pas très bien reçue par l’impressionnant curé de Lourdes. « As-tu les sous ? », lui 

demandera-t-il.  

 Allez dire ! Les apparitions dont bénéficie Bernadette ne sont pas rien que pour 

cette ado de 14 ans. Elles sont porteuses d’un message que le prêtre pourra recevoir 

pour lui donner une dimension publique ! Et en effet, tout Lourdes en sera remué, la 

presse nationale en parlera, des églises seront construites – essaye de les compter 

dans les sanctuaires ! Des millions de personnes, depuis plus 150 ans, viennent à 

Lourdes chaque année pour y vivre un moment intense de fraternité, de prière, de foi. 

Tu fais partie de ceux-là. 

 Et si Bernadette n’avait rien dit ? Il n’y aurait rien du tout. Et si toi, à ton retour, 

tu ne dis rien, la belle aventure des Équipes St-Michel finira par prendre fin. Mais, si tu 

veux bien, n’attends pas la fin du Pélé pour parler, pour dire ce que tu vis en ce lieu 

magique, pour échanger avec tes compagnes et compagnons d’aventure. Que l’enthou-

siasme circule entre nous ! Lourdes est une bonne nouvelle, une joyeuse expérience 

qui mérite d’être partagée.  

Allez dire ! Oui, mais il faut avoir quelque chose à dire. Vis ton Pélé intensément, tu 

rentreras transformé.e et tu auras quelque chose à dire, avec des mots ou tout simple-

ment parce que tu reviendras de Lourdes renouvelé.e, régénéré.e !  

Bon Pélé ! 

« Quitte ton pays. » (Dieu à Abraham) 
 

Saint du jour  

St Hyacinthe (+ en 1257). Évangélisateur de la Pologne, Fervent de Marie; 
mort un 15 août ! 

Mercredi 17 août  
J’embarque, je suis prêt à l’inconnu 
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8h00 Arrivée à Lourdes, installation dans les chambres 

8h30 Petit déjeuner et douche 

10h30 Charte                              
(Mgr Théas, en face de la Chapelle Notre-Dame) 

12h00 Réunion avec les nouveaux, absents le 16  
Réunion des RBE 
Réunion des Resp’hôs  

(Hôtel Stella) 
 

12h30 Déjeuner + sieste 

15h00 Visite des Sanctuaires 

18h00 
 

 Eucharistie d’ouverture                                        
(Chapelle Ste Bernadette côté Carmel — intentions  
par l’hôtel Calvaire) 
 

 Arrivée des pèlerins en train 
 

19h30 Dîner 

20h30 

 

Soirée en communauté hôtel 

Passage à la Grotte 

 

Jeudi 18 août  
Artisans d’Unité, bergers de tous 

« Viens travailler à ma vigne. » 
 

Saints du jour  

Ste Hélène (+ vers 325) - Et St Alberto Hurtado, jésuite chilien (+ 1952), 
Grand ami des pauvres 

Benjamin Vandewalle 
Louise Everard 
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Vendredi 19 août  

8h30 Louanges du matin 
(Chapelle Notre-Dame des Douleurs (St-Frai)) 

9h15 Chemin de Croix de la Montagne 
(Mater Dolorosa) 

9h45 Chemin de Croix de la plaine 
(Rdv à la Chapelle des Lumières) 

11h30 Photo de groupe (voir p. 9) 

 

12h00 Réunion des Resp’hôs      
(Hôtel Stella) 

12h30 Déjeuner + sieste 

14h30 
 

Fête de l’Amitié 
     (Plaines des Rotondes) 

16h30 Eucharistie 
(Chapelle N-D des Douleurs– St Frai  
— intentions par les hôtels Basilique et Stella) 

17h30 
 

Groupes transversaux (A + B)  
    (Hôtels Stella + Basilique) 

18h30 Dîner (soyez à l’heure!) 

19h30 
 

Bartrès 
(Voir plan p.15 en haut à droite) 

00h30 
 

Couvre-feu 

« Tu auras un trésor dans les cieux »  
 

Saint du jour  

St Jean Eudes (1601-1680). Prédicateur et missionnaire infatigable dans la 
France rurale.  

Serviteurs de la parole 

bartrès 
 Marche de prière, de silence, de réflexion, où la paix du soir nous envahit. 
Bartrès, la bergerie de Bernadette, est le lieu par excellence où nous la rencon-
trons telle qu’elle est : elle nous y interpelle… 

Les groupes transversaux 
C’est l’occasion pour les jeunes de faire le point sur leur pélé. Tes Resp’hôs te 
diront dans quel groupe tu es. 
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Samedi 20 août  
Témoins de l’Amour Témoins de l’Amour 

8h30 Louanges du matin 
(Chapelle ND des Douleurs) 

9h30 Célébration Bonne Nouvelle et Eucharistie 
    (Bois St-François—Cité St-Pierre) 

12h00 Réunion des Resp’hôs      
(Hôtel Bois St-François) 

12h30 Déjeuner + sieste 
 

14h45 Ateliers Soleil & Lune 
    (Rotonde 2) 

15h00  Carrefours (explications p. 11) 
       (Mgr Théas, Jean XXIII, Pie XII) 
 
 Après-midi désert (infos par vos Resp’hôs) 
       (Soeurs de l’Assomption) 

17h00 Eucharistie 
Mariage d’Angela et Dylan  
    (Chapelle St-Joseph — intentions par l’hôtel Gloria) 

19h00 Dîner 
 

20h30 Café-Bar 
     (Chapelle Notre-Dame) 

00h30 Couvre-feu 

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu et ton prochain. » 
 

Saint du jour  

St Bernard (1090-1153). Fondateur des cisterciens, il chanta  l’amour de Dieu et 
de Marie.  

Paul de Montpellier 

L’après-midi désert 
 Un moment de réflexion et d’intériorité proposé aux jeunes. Le Père 
Thierry Monfils guidera ce moment de prière. 

La photo de groupe  
 C’est un excellent souvenir a ramener chez toi ! Tu peux l’acheter au prix 
de 10€ (en cash) via tes Resp’hôs. 
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 Dimanche 21 août  

8h30 Louanges du matin 
(Chapelle Notre-Dame des Douleurs) 

10h00 Ateliers « Soleil & Lune » 
(Rotonde 2) 

 

10h15 Carrefours (explications p. 12 et 13) 

     (Mgr Théas, Jean XXIII, Gerlier) 

12h00 Réunion Resp’hôs 
(Hôtel Stella) 

12h30  Déjeuner + sieste 

14h30 Réconciliation 
     (Eglise St-Joseph/plaine des Rotondes) 

17h00 Eucharistie  
(Eglise St-Joseph/plaine des Rotondes 
—intentions par les hôtels St-Georges et Espagne) 

19h00 Dîner 

20h30 Veillée Bonne-Nouvelle 
     (Chapelle Notre-Dame) 

00h30 
 

Couvre-feu 

Signe du Pardon 
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« Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. » 
 
Saint du jour  

St Pie X (1835-1914) 

Pape très humble, il favorisa la communion des jeunes enfants. 

 

La République Démocratique du Congo, une découverte !  

Par Cyril vander Borght 
Salle Pie XII 
Récemment, j’ai eu l’opportunité de découvrir le monde de la coopération au 
cours d’un séjour de 3 mois en République Démocratique du Congo, au sein de 
l'ONG "Association Congolaise d'Appui au Développement Communau-
taire" (ACADEC). Ce fut une expérience très enrichissante qui m’a permis d’entre-
voir une manière différente d’aborder la vie.  
 
Mais comment en suis-je arrivé là ?  

Père Charles Delhez : « Quand je tombe amoureux »  

Par le Père Charles Delhez s.j. 
Salle Mgr Théas 

Coup de foudre, sentiment amoureux, amour, fidélité, amitié, sexualité, couple, 
enfants, mariage civil et/ou religieux… Quel est le lien ? Comment distinguer une 
amourette d’un amour véritable ? Et le plaisir, un but, un piège ou un cadeau mu-
tuel ? Un couple unique et pour toujours est-il encore un projet raisonnable ? Et 
Dieu dans tout ça ? À ces questions et d’autres, le P. Charles essaiera de répondre 
pour les jeunes.  

CARREFOURS DU 20/08 

Comment prier aujourd’hui ? 

Par le Père Jean-Louis Van Wymeersch s.j. 
Salle Jean XXIII 

Prier n'est pas forcément facile, surtout dans la durée. Pourtant la prière est 
source de joie profonde. Quels sont les façons de prier ? Qu'est-ce qui m'aide 
« quand je cale » ? Comment prier avec la Bible ?... Nous partagerons nos expé-
riences et questionnements. Et nous essaierons de voir des pistes concrètes.  

Me réjouir du bonheur offert à l’autre 
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8h30 Louanges du matin 
(Chapelle Notre-Dame des Douleurs) 

9h00 Messe à la grotte 

12h00 Réunion Resp’hôs 
     (Hôtel Stella) 

12h30 Déjeuner + sieste 

15h00 Ateliers « Soleil & Lune » 
(Rotonde 2) 

15h00 Passage aux piscines 

15h15 Carrefours (explications p. 16 et 17) 

(Mgr Théas, Notre-Dame, Jean XXIII) 

17h00 Préparation au sacrement des malades 
(Salle Mgr Théas) 

18h00 Groupes transversaux (C + D) (voir p.8) 

(Hôtels Stella + Basilique) 

19h00 Dîner 

20h00 Soirée en communauté hôtel + passage à la Grotte 

« Seigneur, à qui irons-nous? Tu as les paroles de la vie éternelle. » 
 

Sainte du jour  

La Vierge Marie, Reine. 
Sa gloire, chère aux Églises d’Orient, annonce l’Église du ciel. 

Lundi 22 août  
Rassemblés en eucharistie 

 
 

 

Poser un choix... qu'est-ce qui peut aider ?  

Par les Pères Jean-Louis Van Wymeersch s.j. et Gilles Barbe s.j.  
Salle Mgr Théas 

Nombreux sont les choix à faire dans une vie ! Mais qu'est-ce qui peut aider à dis-
cerner ? Ignace de Loyola nous donne des jalons pour être en liberté et pour 
choisir la vie.  

CARREFOURS DU 21/08 
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La joie de se remettre  en route 

La Coord’ : 
Avec le Père Charles, la Coord’ chapeaute l’organisation des 
ESM. Il s’agit d’un engagement de trois ans réservé aux pèlerins 
avec de l’expérience. Ils consacrent le début du mois d’août à 
la permanence. Si l’expérience te tente, contacte-les ! 
L’Anim : 
L’équipe d’animation se charge de préparer tout le contenu spi-
rituel du pélé et d’y insuffler une ambiance particulière. Ils font 
cela pendant le début du mois d’août. 
Si tu as une âme d’animateur, rejoins-les ! 
Staff Entre-Lourdes : 
C’est grâce au Staff Entre-Lourdes que la joie de notre pélé 
perdure tout au long de l’année. Petits dîners, cartes postales 
pour les anniversaires, cinéma, journée Saint-Nicolas, retrou-
vailles et autres sorties, pour le plus grand bonheur de tous. Ils 
comptent sur toi ! 
Staff Matos : 
Si tu aimes le travail de l’ombre, que tu as des compétences en 
son et lumière et que tu veux les mettre au service des autres, 
rejoins ce staff essentiel au bon fonctionnement du pélé ! 

Info Staff 

 

 

Qui est Jésus pour moi ? 

Par Véronique Bontemps 
Salle Gerlier 
A l’origine du fait d’être chrétien, il y a la rencontre avec le Christ ! 
Cette relation donne à nos vies une orientation décisive. 
Nous prendrons le temps de partager et de nous enrichir pour mieux connaître 
Jésus à l’aide de l’Ecriture. 

Les pauvres, premiers sauveurs avec Jésus. 

Par le Père Thierry Monfils s.j. 
Salle Jean XXIII 

Jésuite à Luxembourg, Thierry est assistant du Réseau Mondial de Prière du Pape 
pour l'Europe orientale ; il participe au « Noël de la rue » et à une chorale qui re-
groupe riches et pauvres ; il lui arrive de jouer de l'accordéon dans la rue, auprès 
de sans abris. Il racontera cette expérience en la relisant à la lumière de l'ensei-
gnement du Père Joseph Wresinski, fondateur du Mouvement ATD Quart Monde, 
dont il a étudié la théologie du sacerdoce.  

CARREFOURS DU 21/08 
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 Mardi 23 août  

7h00 Temps de partage des Resp’hôs 
(Hôtel Stella) 

8h30 Louanges du matin 
(Chapelle Notre-Dame des Douleurs) 

9h15 Rendre les chambres 

10h30 Eucharistie de clôture et onction des malades 
(Chapelle Notre Dame  
— intentions par les hôtels Stella et Basilique) 

12h00 Info staffs (explications p. 13) 
(Hôtel Stella) 

12h30 
 

Déjeuner et pas de sieste (soyez à l’heure !) 

13h30 Verre des Resp’hôs 
(Hôtel Stella) 

14h30 
 

Adieu à la grotte (soyez à l’heure !) 
(Plaine en face du Gave; 
en cas de pluie : Salle Saint Joseph)  

16h30 Chacun retrouve son hôtel en vue du départ 

17h30 Départ de Lourdes 

20h30 Pause pique-nique 

Consolation des malades 

 
 
 

Ma foi non, ma foi oui! 

Par le Père Charles Delhez s.j. 
Salle Mgr Théas 

Croire est-il dépassé ou oublié ? Sur un fond d’indifférence généralisée, la ques-
tion religieuse refait parfois surface, notamment à Lourdes où la foi des autres 
peut impressionner. Et si on rouvrait le dossier ? Le P. Charles partira des ques-
tions les plus fréquentes et de celles que tu lui poseras. Trop souvent un argu-
ment superficiel empêche une véritable réflexion. Il est permis de douter, mais 
pas d’esquiver.  

CARREFOURS DU 22/08 
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 Je ne repars pas seul 

« M’aimes-tu ? Pais mes brebis. » (Parole de Jésus)  
 

Sainte du jour  
Ste Rose de Lima (1586-1617) 
Première sainte sud-américaine ; soucieuse des petits. 

 
 

CARREFOURS DU 22/08 
Et si tout ne s’arrêtait pas à cette vie ?  

Par le Père Jean-Louis Van Wymeersch s.j. 
Salle Jean XXIII 

Après la mort, que se passe-t-il ? Pourquoi parle-t-on de la résurrection des corps ? 
Est-ce juste de parler encore de « paradis » ? 
L'au-delà pose plein de questions et vient bousculer notre foi. Retrouvons l'espé-
rance d'une rencontre et d'une fête que nous suggèrent les images bibliques.         
Le Seigneur nous veut vivants ! Dirons-nous oui ? 

Et si la différence faisait partie de de la norme dans nos quotidiens?  

Par la famille Dembour et Martin Petit 
Chapelle Notre-Dame 

Famille de personne en situation de handicap, à quoi ça ressemble? Différentes gé-
nérations de la famille Dembour, ainsi que Martin Petit nous en parlent! Quel impact 
a la présence d’une personne extra-ordinaire dans leur itinéraire de vie? L’accueil 
du handicap au sein de la famille est au centre de ce carrefour grâce à leurs témoi-
gnages. 
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Mercredi 24 août 

 
 

A l’année prochaine!  

Que restera-t-il de cette semaine ? 

« Sa mère gardait toutes ces choses dans son cœur. »  
Saint du jour — St Barthélemy. Apôtre de Cana en Galilée. Homme « sans 
détour » identifié à Nathanaël.    

Bernadette de Lourdes en quelques dates   -   1844-1879 

7 janvier 1844 : Naissance 
1857 : Arrivée au « cachot », prison désaffectée ; puis servante de ferme à Bartrès. 
20 janvier 1858 : Retour au « cachot » ; entrée à l’école des Sœurs ; préparation de la 
première communion 
11 février 1858 : Première apparition 
18 février : Demande de la Dame à Bernadette :  
« Voulez-vous avoir la gentillesse de venir ici quinze jours ? » 
25 février : Une source coule… 
25 mars : La Dame dit son nom : « Je suis l’Immaculée Conception. » 
3 juin : Première communion (à la chapelle qui se trouve actuellement dans l’Hôpital) 
16 juillet : Dernière apparition, Bernadette se trouve  de l’autre côté du Gave 
7 juillet 1866 : Entrée au couvent de Nevers 
16 avril 1879 : Mort de Sr Marie-Bernard, âgée de 35 ans 

10h00 Arrivée et déchargement des cars  

10h30 Temps d’action de grâce pour le pélé 

Charles de Potter 

Tu laisses un peu de toi et de ta joie à Lourdes, garde 
également un peu de Lourdes dans ton cœur . 

 
Merci d’être toi, tu es une merveille aux yeux de Dieu. 
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 Lourdes... et après ? 

Lourdes n'a fait que commencer… 
Ensemble, vivons-le toute l'année ! 

 
- La première chose que tu vas faire en rentrant chez toi 
c’est aller liker les pages Facebook et Instagram des Equipes 
Saint-Michel !  
 
-  Dès le retour du pélé : retrouvailles en hôtel... 
quelques semaines après Lourdes, pour se revoir dans la joie 
et l'amitié.  
 
- Le 29 octobre 2022 : journée de retrouvailles tous en-
semble en Belgique 
 
- A l’approche de Noël: une après-midi avec la venue de 
Saint-Nicolas. 
 
- Printemps 2023 :  une journée Pâques. On te préviendra 
via le journal et via Facebook ! 
 
- 17 août - 24 août 2023: 59e pélé des Equipes Saint-Michel 
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 Quelques explications sur les activités 

~ Louanges du matin 
 Elles te permettent d’offrir ta journée de pèlerinage au Sei-
gneur par Marie, en écoutant sa parole et en invoquant l'Esprit-
Saint par des chants. Cf. heures et lieux indiqués.  
 
~ Ateliers « Soleil & Lune » 
 Par les dessins, peintures, modelages et autres bricolages à 
l'atelier soleil, et par des mimes et l'expression corporelle à l'ate-
lier lune, les personnes en situation de handicap illustreront et re-
flèteront la parole et les joies de chaque jour; les jeunes sont at-
tendus pour partager leur imagination créative.  
 
~ Groupes Transversaux 
 Destinés aux jeunes et entre jeunes des différents hôtels, les 
rencontres « transversales » donnent l’opportunité de se retrouver 
pour un temps de réflexion et d’échange. C’est l'occasion pour toi, 
qui viens peut-être pour la première fois, de partager avec d'autres 
ce que tu vis au pélé : ce qu'il t'apporte, te demande, ou les diffi-
cultés que tu rencontres. Ces discussions sont animées par des 
« vieux sages » des Equipes.  
 
~ Piscines 
 De plus en plus nombreux sont les jeunes (et moins jeunes) des 
ESM qui, chaque année, font l’expérience des piscines. « Allez 
boire à la source et vous y laver », avait demandé La Vierge 
Marie à Bernadette. Une expérience forte, sans conteste. Un mo-
ment de confiance, de purification, de conversion, de prière.  
 
 
 
 
 

 



Équipes Saint-Michel  -  Lourdes 2022 

21 

 

  
 
 
 Quelles seraient donc les démarches spirituelles qui feraient sans doute plaisir 

à la personne que tu accompagnes ? 
 
La Grotte est le cœur de Lourdes. Tout a commencé là. N’hésite pas à t’immer-

ger, avec la personne que tu accompagnes, dans cette foule priante, et, aux 
heures indiquées, à passer sous le rocher. Accompagnant une personne moins 
valide, tu as toujours priorité. Et n’oublie pas de regarder, au fond de la 
Grotte, la source qui y coule toujours… Puis, va boire à la fontaine. 

 
Visiter les basiliques, notamment celles posées sur le rocher. La plus ancienne 

est celle du milieu, la « crypte », dont l’entrée se trouve derrière la grosse 
couronne dorée. Elle fut bâtie à la demande de la Vierge qui avait dit à Ber-
nadette : « Qu’on bâtisse une chapelle. » Vint ensuite la basilique supé-
rieure, au-dessus de la « crypte », puis celle du Rosaire, en-dessous, avec les 
magnifiques mosaïques représentant la vie du Christ.  

 
Dans un cachot insalubre et désaffecté de 4 mètres sur 4, Bernadette, ses pa-

rents et sa sœur et ses frères vivaient lors des apparitions. Dans la pièce 
d’entrée, un « petit musée ». (Il faut compter une vingtaine de minutes à 
partir de la Vierge couronnée.)  

 
Le musée Notre-Dame, juste à côté de la salle Théas, permet de parcourir la 

vie de Bernadette, et, grâce à de petits vitraux, l’histoire des apparitions. 
Des photos montrent l’évolution de la ville de Lourdes depuis plus d’un 
siècle et demi et une maquette permet de visualiser les lieux en 1858. 

 
Il y a aussi, bien sûr, les magasins. Du commerce, dira-t-on, mais cela fait vivre 

des familles souvent modestes. La personne que tu accompagnes sera sans 
doute bien contente de pouvoir acheter de petits bibelots pour exprimer son 
amitié lors du retour.  

 
Et puis boire un petit verre et manger une crêpe avec la personne que tu ac-

compagnes peut être un moment de rencontre profonde et joyeuse… 
 

Bon pélé ! 

« Baguenauder » à Lourdes 
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Allez dire 
 
Allez dire 
Que chacun porte en lui 
Enfoui et caché 
Ce pourquoi il est là  
 
Allez dire 
Qu'il faut se rassembler 
Pour enfin voir en soi 
Ce qu'on ne voyait pas  
 
Allez dire 
Qu'il faut pour être aimé 
Prendre le risque d'aimer 
Sans jamais renoncer  
 
Allez dire 
Jusqu'à ne plus faire qu'un 
Entre le haut et le bas 
Qu'un autre monde est là 
Là  
 
Allez dire 
Que chacun porte en lui 
Enfoui et caché 
Ce pourquoi il est là  
 
Allez dire 
Qu'il faut se rassembler 
Pour enfin voir en soi 
Ce qu'on ne voyait pas  
 
Allez dire 
Qu'il faut pour être aimé 
Prendre le risque d'aimer 
Sans jamais renoncer  
 
Allez dire 
Jusqu'à ne plus faire qu'un 
Entre le haut et le bas 
Qu'un autre monde est là 
Là  
 
Allez dire 
Que chacun porte en lui 
Enfoui et caché 
Ce pourquoi il est là  
 
Allez dire 
Qu'il faut se rassembler 
Pour enfin voir en soi 
Ce qu'on ne voyait pas  
 
Allez dire 
Qu'il faut pour être aimé 
Prendre le risque d'aimer 
Sans jamais renoncer  
 

Allez dire 
Jusqu'à ne plus faire qu'un 
Entre le haut et le bas 
Qu'un autre monde est là 
Là  
Allez dire 
Que chacun porte en lui 
Enfoui et caché 
Ce pourquoi il est là  
 
Allez dire 
Qu'il faut se rassembler 
Pour enfin voir en soi 
Ce qu'on ne voyait pas  
 
Allez dire 
Qu'il faut pour être aimé 
Prendre le risque d'aimer 
Sans jamais renoncer  
 
Allez dire 
Jusqu'à ne plus faire qu'un 
Entre le haut et le bas 
Qu'un autre monde est là 
Là 
Là  

Ce qu’il y a de fou 
Ce qu’il y a de fou dans le monde 
Voilà ce que Dieu a choisi 
Ce qu’il y a de faible dans le monde, 
Voilà ce que Dieu a choisi 
 
Viens Esprit de feu, Viens Esprit d’Amour, 
Viens Esprit de Dieu, Viens, nous T’attendons. 
 

Chantez avec moi le Seigneur 

R. Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même. 
 

1. Il a posé les yeux sur moi, 
Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblée de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte. 

2. L’amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son Nom est saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles. 

3. Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui le cherchent. 
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4. Il se souvient de son amour, 

Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, 
Il garde sa promesse. 

 
Criez de joie, vous les pauvres de 
cœur  
 
R. Criez de joie, vous les pauvres de cœur,  
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur  
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là,  
Voici pour vous le Sauveur. 
 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps,  
Mon âme exulte et jubile en mon Dieu.  
Que les petits écoutent et crient de joie,  
Heureux, car ils verront Dieu.  
 
2. Venez chanter, magnifier le Seigneur, 
Quand je l´appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs, il vient me délivrer. 
Son nom de gloire est puissant. 
 
3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu. 
Qui le contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie le Seigneur lui répond. 
Voyez, le Seigneur est bon. 
 
 
 
 

Dans la joie 
 

Je suis dans la joie, une joie immense! 
Je suis dans l'allégresse car mon Dieu m'a 
libéré! 
Je suis dans la joie, une joie immense! 
Je suis dans l'allégresse car mon Dieu m'a 
libéré! 
 
Je chanterai de tout cœur les merveilles de 
Jésus, mon Seigneur! 
Il m'a ôté des ténèbres, il m'a délivré de tout 
péché! 
Je chanterai de tout cœur les merveilles de 
Jésus, mon Seigneur! 
Il m'a ôté des ténèbres, il m'a délivré de tout 
péché! 
 
Car mon Dieu est fidèle, il ne m'abandonne 
jamais! 
Je n'ai plus rien à craindre car mon Dieu m'a 
libéré! 
Car mon Dieu est fidèle, il ne m'abandonne 
jamais! 
Je n'ai plus rien à craindre car mon Dieu m'a 
libéré! 

 

Il est temps de quitter vos tom-
beaux 
Communauté de l’Emmanuel (V. Hendricks) 
 
R. Il est temps de quitter vos tombeaux, 
De sortir du sommeil de la nuit, 
D'aller vers la lumière acclamer 
Le Dieu trois fois Saint ! (bis) 
 
1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, 
Tu dévoiles la face du Père. 
Tu es la lumière, tu es notre joie. 
Sois béni, ô Dieu qui nous libères ! 
 
2. Unis à ton corps, Christ ressuscité, 
Tu nous mènes à la gloire éternelle. 
Tu présentes au Père ceux qu'il t'a confiés. 
Sois loué, reçois notre prière ! 
 
3. Tu donnes l'Esprit, Christ ressuscité, 
Tu déverses les fleuves d'eaux vives. 
Fils aimé du Père tu nous as sauvés. 
Gloire à toi, pour ta miséricorde ! 
 
4. Roi de l'univers, Christ ressuscité, 
Toi qui trônes à la droite du Père. 
Tu viens dans la Gloire pour nous relever. 
Ô Seigneur que s'ouvre ton Royaume !  
 
 

Jésus, mon Maître et Seigneur 
 
Jésus, mon Maître et Seigneur, tu sais tout, tu 
sais bien que je t’aime, 
tu sais tout, tu sais bien que je t’aime, tu sais 
bien que je t’aime 
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 Jubilez ! Criez de joie !  
 
Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu 
trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix ; témoigner 
de son amour 
Jubilez ! Criez de joie ! pour Dieu notre 
Dieu. 
 
1 - Louez le Dieu de lumière 
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté 
Des enfants de sa lumière. 
 
2 - Ouvrez vous, ouvrez vos cœurs 
Au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier 
Laissez-vous transfigurer 
 
3 - Notre Dieu est tout amour 
Toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour 
Il vous comblera de Lui 
 
4 - À l'ouvrage de sa grâce 
Offrez toute votre vie 
Il pourra vous transformer 
Lui, le Dieu qui sanctifie. 
 
 

Ne crains pas 
 
Ne crains pas, je suis ton Dieu,  
C'est moi qui t'ai choisi, appelé par ton 
nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t'aime. 
Ne crains pas car je suis avec toi. 
 
Notre cité  
 
Notre cité se trouve dans les cieux, 
Nous verrons l'épouse de l'Agneau, 
Resplendissante de la gloire de Dieu, 
Céleste Jérusalem. 
 
1) L'Agneau deviendra notre flambeau. 
Nous nous passerons du soleil. 
Il n'y aura plus jamais de nuit 
Dieu répandra sur nous sa lumière. 
 
2) Dieu aura sa demeure avec nous, 
Il essaiera les larmes de nos yeux, 
Il n'y aura plus de pleurs ni de peines, 
Car l'ancien monde s'en est allé. 
 

 
3) Et maintenant, voici le salut, 
Le règne et la puissance de Dieu, 
Soyez donc dans la joie vous les cieux, 
Il règnera sans fin dans les siècles. 
 
Nous t’adorons 
 
Nous t’adorons, Christ, Verbe de Dieu fait 
chair. 
A Toi la louange et la majesté. 
Du Dieu vivant, Tu es le Fils bien aimé. 
A Toi la louange, Prince de Paix, 
Jésus, lumière du monde, Conseiller, Dieu 
Fort, 
Christ Sauveur, notre Seigneur ! 
 
 
 

Regarde l’étoile, invoque Marie 

1. Si le vent des tentations s’élève,  
Si tu heurtes le rocher des épreuves.  
Si les flots de l’ambition t’entraînent,  
Si l’orage des passions se déchaîne : 

R. Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Si tu la suis, tu ne crains rien !  
Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Elle te conduit sur le chemin ! 

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute,  
Quand la nuit du désespoir te recouvre.  
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente : 

3. Si ton âme est envahie de colère,  
Jalousie et trahison te submergent.  
Si ton coeur est englouti dans le gouffre,  
Emporté par les courants de tristesse : 

4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire,  
Son éclat et ses rayons illuminent.  
Sa lumière resplendit sur la terre,  
Dans les cieux et jusqu’au fond des 
abîmes. 

CODA 
Si tu la suis, tu ne dévies pas,  
Si tu la pries, tu ne faiblis pas.  
Tu ne crains rien, elle est avec toi,  
Et jusqu’au port, elle te guidera.  
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 Regardez l’humilité de Dieu 

 Admirable grandeur 
Étonnante bonté 
Du maître de l'univers 
 
Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain 
 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Et faites-lui hommage de vos 
cœurs 
 
Faites-vous tout petits 
Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui 
Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier 
À cе Dieu qui se donne à vous 
 
Rеgardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Regardez l'humilité de Dieu 
Et faites-lui hommage de vos cœurs 

 

 

Viens, Esprit Saint, viens 
 
Viens, Esprit Saint, viens, enflammer la 
terre entière 
Viens, Esprit Saint, viens ! Viens nous em-
braser 
 
1. Emplis nous d'amour, esprit de charité 
O viens nous brûler de ton feu ! 
 
2. Donne-nous la foi, Dieu de fidélité. 
Ô viens nous brûler de ton feu ! 
 
3. Viens nous libérer Esprit de Vérité 
O viens nous brûler de ton feu ! 
 
4. Viens nous fortifier, nous voulons pro-
clamer :  
Jésus est ressuscité ! 
 
 

Vous serez vraiment grands 
 
Vous serez vraiment grands 
dans la mesure où vous êtes petits, 
vous serez alors grands dans l'Amour (2x) 
 
 

MESSE DE LA TRINITÉ  
Sanctus 

Saint, Saint, Saint le Seigneur le Dieu de 
l’Univers (bis) 
Ciel et terre sont remplis de ta splendeur 
et de ta gloire 
Hosanna au plus haut des cieux (bis) 
Béni soit celui qui vient au nom du Sei-
gneur 
Hosanna au plus haut des cieux (bis) 
Agnus 

Agneau de Dieu, envoyé par le Père, tu 
nous sauves du péché,  
prends pitié de nous, Seigneur !  
 
Agneau de Dieu, emportant notre mort, 
tu nous donnes ta vie,  
prends pitié de nous, Seigneur !  
 
Agneau de Dieu, dans l’amour de l’Esprit, 
tu apaises notre cœur, 
donne-nous la paix, Seigneur !  
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Il s'agit de partager et parta-
ger veut dire aussi recevoir. 

Merci ... 
 

Au Père Charles, pour son écoute attentive, ses con-
seils bienveillants et ses invitations à la prière ; 

 
Au Père Jean-Louis, pour son investissement précieux dans  

l’accompagnement spirituel et musical ; 
 

À tous les pères accompagnants qui nous permettent d’avancer 
dans notre foi ; 

 
À Nathalie Desclée, pour ses remarques pertinentes, ses con-

seils précieux, ses encouragements valorisants ;  
 

À Véronique Bontemps, pour son aide essentielle et sa bonne  
humeur infatigable; 

 
À Philipe Denis, pour son travail de l’ombre gigantesque qui 

fait du pélé une grande réussite ; 
 

À Christiane, tante Cricri, pour sa présence rassurante et son  
soutien indispensable ; 

 
À Anne-Marie Bueken, pour ses conseils avisés et ses nombreux 

services rendus ; 
 

Au Docteur Oldenhove, pour son aide médicale tellement  
nécessaire ; 

 
Aux Staffs Animation, Matos, Musique et Entre-Lourdes qui 

créent un véritable « Esprit des ESM » ; 
 

Aux Resp’hôs, pour leur implication et aide à tout moment ; 
 
 

Et à vous tous, présents au pélé 
ou non, pour votre aide, votre 
soutien et vos coups de fil :) 

 
 
 

La Coord’ 


