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3] Agenda Le mot de I'Entre-Lourdes
ooaa Hey heeey les équipes !
=== Revoila dans votre boite aux lettres ou boite
mail le courrier que vous attendiez avec
Dimanche 23 avril : Chasse impatience : « The Equipes News ».
aux oeufs ET féte de Dans ce petit mot d'introduction, le Staff
remerciements pour le Pere Entre-Lourdes a une bonne et une mauvaise
Charles nouvelle a vous annoncer. La mauvaise
nouvelle est que cet « Equipes News » est
17 au 24 aolt 2023 : 59¢ déja le dernier avant le pélé... Nous sommes
pelerinage a Lourdes conscients que c'est une nouvelle tres dure
a encaisser... Cependant la bonne nouvelle
16 aolt: journée des nouveaux va vous rendre votre plus beau sourire : le
jeunes accompagnants pélé version 2023 est déja dans 4 mais,
youhouu!

En attendant le retour de ce merveilleux
pélé, le Staff Entre-Lourdes vous invite, tout
au long de ce journal, a vous remémorer les
moments extraordinaires passés ensemble
ce quadrimestre ainsi qu'a découvrir de tres

beaux témoignages.

Trés bonne lecture !
Le Staff Entre-Lourdes




Retour sur le bowling des ESW

Le 1er mars, nous nous sommes retrouvés a Louvain-la-Neuve
pour un super bowling. Nous nous sommes bien amusés en
découvrant les talents de bowling des uns et des autres! Vu que
Nous avions encore un peu de temps apres avoir joué, nous avons
décidé d'aller faire une balade autour du lac.

Au moment ou nous allions commencer, quelqu'un a proposé
d'aller boire un chocolat chaud a la place, ce qui a tout de suite
convaincu tout le monde! Nous sommes donc allés dans un café
sur la Grand-Place pour papoter autour d'une bonne boisson
chaudel!

L'apres-midi s'est terminée par une chouette messe a I'Eglise
Saint-Francois. Tout le monde garde de tres bons souvenirs de

cette journée!

Merci a ceux qui sont
L e AR

venus!
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=4l Le mois de février nous a apporté le traditionnel carnaval des
ESM ! Une belle occasion de se retrouver ensemble vétu de
nos plus beaux déguisements sur le theme de la mer pour
partir a la découverte de la cité engloutie.
Grace au staff Anim, nous avons eu l'occasion de décorer nos
sous-marins, puis de participer a des énigmes, des petits jeux,
> et méme faire de la pate a sel ! L'apres-midi a continué avec

y un bon golter avant de se rendre a la messe a Saint-Michel
' pour cloturer la journée en beauté !
g L n Alix de Pierpont




POURQUOI ( RE J-VENIR A LOURDES AVEC LES ESM ?

Coucou a tous,
C’est moi Audrey, bonjour aux futurs
nouveaux pelerins des Equipes Saint Michel.

Chaque année ¢a vaut le détour de partir
une semaine a Lourdes avec les Equipes
Saint Michel car c’est important pour moi de
partir une semaine a l'aventure. On ne sait
pas ce qui nous attend, c’est toujours une
surprise. Il y a des activités, des rencontres
qui peuvent changer votre vie !

Moi, ¢a va faire mon 26eme pelerinage avec
les Equipes Saint Michel et j'adore toujours
autant les Equipes !

Audrey

J'ai eu la chance d’intégrer les Equipes
Saint-Michel en 2021. J'y ai trouvé un
véritable havre de paix, empreint de

spiritualité et de bienveillance !

La joie et I'espoir caractérisent aussi ce

merveilleux pelerinage qui a lieu chaque

année au mois d'aodt. De plus, une belle
proximité nous réunit tous.
J'ai hate d’'étre en ao(lt pour vivre a
nouveau cette semaine qui me comble tant !

Graziella

Lourdes, c’est un petit havre de paix ou
amour, amitié et bonheur sont les mots
clés. Ce sont aussi des rencontres, de
magnifiques rencontres qui marquent une
vie. On s’y sent bien, chacun se sent apaisé
et surtout aimé, tellement 'amour des ESM
se propage rapidement. On retourne a
I'essentiel, on enleve tout ce qui est
superflu pour vivre le moment présent. J'ai
déja hate de pouvoir revivre ces instants de
joie intense avec vous !

Elisabeth

Bonjour a tous, mon nom est Jason Henry.
J'ai découvert les Equipes St-Michel grace
a Francoise, la sceur de Sabine.

Ca m'a permis de faire plein de
connaissances.

Voila pourquoi je pars toujours
avec plaisir a Lourdes avec les Equipes St-
Michel et j'invite d'autres jeunes a participer
et a se joindre au pelerinage.

Bonne lecture a tous,




W 'BULLETIN D'INSCRIPTION
4~ BIEME PELERINAGE
4 17-24 00072023

Notre pelerinage a Lourdes rassemble durant une semaine, des personnes ayant un
handicap, des jeunes (17 ans et +) et des moins jeunes pour vivre une aventure humaine et
spirituelle intense.

Une vie chaleureuse en communauté-hotel, des conférences et tables de discussions
passionnantes, des ateliers de théatre et bricolage, une marche de nuit silencieuse, des
messes enrichissantes, une veillée endiablée et un chemin de croix interpellant. Toutes

ces activités invitent a créer des liens d'amitié, a s'ouvrir a I'autre quel qu'il soit, a
l'intériorité et a la réflexion par le dialogue, la priere, le vivre ensemble.

Pendant cette semaine hors du temps, on se découvre avec ses limites mais surtout avec
son immense don d'aimer, de se donner et de (se) faire confiance.

Les Equipes ont besoin de TOI, joins-toi a I'aventure !

La fiche médicale papier se trouve en fin d'Equipe's News et le lien d'inscription général

est disponible via le lien internet suivant ou le QR code: E E
https://www.equipesstmichel.org/divi/2023/04/01/inscription-2023/

REPUNSES AUQUIZZ DESESM 1D

Il est temps de voir si tu connais réellement bien les ESM...

-/

Depuis quand les ESM existent-elles ? depuis 1965
Combien y a-t-il de staffs différents ? -> 5

Quelle est la prochaine activité des ESM ? c'était le
Carnaval

Quand le prochain pélerinage aura-t-il lieu ? du 17 au
24 aout 2023

Alors, as-tu fait un sans faute ?



https://www.equipesstmichel.org/divi/2023/04/01/inscription-2023/

Aprés-midi remerciements au Pére Charles

Venez féter le Pére Charles comme il se doit, lui qui tourne la grande
page des ESM |

Venez rire, chanter, danser, prier, remercier tous ensemble !
Ne ratez pas non plus la traditionnelle chasse aux oeufs
Et on nous souffle a I'oreille qu'une SURPRISE est également prévue...
Inscription grace au QR-code:
Hate de vous y voir !
Plein de kiss,

Coord'ialement,
La Coord et I'Entre-Lourdes

Comme Alix, Clélia, Audrey, Jason, Graziella et Elisabeth, tu as envie de témoigner,
de partager ton expérience ou tes souvenirs dans le prochain Equipes news ?
Envoie ton témoignage a info@equipesstmichel.org, et
on te contactera avant de le publier,

Les Equipes Saint-Michel a.s.bl.

Adresse: Avenue de Tervueren 85, 1040 Bruxelles
GSM: 0495/773.779
Email: info@equipesstmichel.org
IBAN: BE20 3100 0759 2156 sur les réseaux sociaux!
Site: www.equipesstmichel.org Facebook : Equipes Saint Michel
Coordination: Alix Dupuis, Alix Kervyn et Dorian d'Ydewalle Instagram : @equipesstmichel
Editeur responsable: Véronique Bontemps

Les Equipes St Michel sont aussi



mailto:info@equipesstmichel.org

BULLETIN D’INSCRIPTION

59eme pelerinage

17 — 24 ao(t 2023

Notre pélerinage a Lourdes rassemble durant une semaine, des personnes ayant un handicap, des
jeunes (17 ans et +) et des moins jeunes pour vivre une aventure humaine et spirituelle intense.

Une vie chaleureuse en communauté-hotel, des conférences et tables de discussions
passionnantes, des ateliers de théatre et bricolage, une marche de nuit silencieuse, des messes
enrichissantes, une veillée endiablée et un chemin de croix interpellant. Toutes ces activités invitent a
créer des liens d'amitié, a s'ouvrir a I'autre quel qu’il soit, a lI'intériorité et a la réflexion par le dialogue,
la priére, le vivre ensemble.

Pendant cette semaine hors du temps, on se découvre avec ses limites mais surtout avec son
immense don d'aimer, de se donner et de (se) faire confiance.

Les Equipes ont besoin de toi, joins-toi a I'aventure !

Important

Ce pélé, nous en avons tous besoin et nous avons besoin de jeunes, sans qui ’encadrement de nos amis en
situation de handicap ne serait pas possible.

Merci de lire TOUTES LES INFORMATIONS attentivement afin qu’aucun détail ne vous échappe.

Dans le cas d’une inscription en ligne, les AUTORISATIONS PARENTALES (pour les -18 ans) ainsi que les FICHES
MEDICALES doivent impérativement étre renvoyées par la poste a I'adresse mentionnée dans le formulaire
d’inscription ou en version scannée par mail.




LES PRINCIPALES INFORMATIONS PRATIQUES

Voyage

Nous voyageons en CAR durant la nuit. 3 lieux d’embarquements seront prévus : Liege, Namur et Bruxelles. Nous partirons le 17
aot (rdv a 15h pour ’'embarquement de Bruxelles et nous serons de retour au méme endroit le 24 aolt vers 9h du matin. Le
pelerinage se commence et se termine a St Michel avec une extension depuis et vers Namur et Liége. Le voyage en car en fait
partie intégrante. On ne rejoint pas le groupe (sauf exception) a Lourdes.

Les derniéres informations pratiques seront envoyées par mail et seront publiées sur le site : www.equipesstmichel.org . Merci
de rester attentifs a celles-ci.

Des places en train seront disponibles dans un TGV de jour (du 17 matin au 23 soir). Il y a aura une nuit de plus a Lourdes. Le prix
du pélerinage train est majoré de 60€. Contactez rapidement Anne-Marie Bueken (0476/96 40 12) si vous étes intéressés.

Tarifs

- Prix de base : Car + pension compléte en hétel en chambre double ou triple
- Pour les personnes de plus de 30 ans : 590 €

- Pour les jeunes et personnes de moins de 30 ans : 430 €

- Pour les familles nombreuses (min. 3 pers sous le méme toit, parents et enfants en-dessous de 16 ans):

- Sans transport, en hotel : parents : 270 €, enfants de 12 a 16 ans : 220 €, enfants de 5a 11 ans : 200 €,
enfantsde 1a4ans:160€, bébé<1an:40€
- Avec transport en car : majorer les prix ci-dessus de 150 €/personne
- Supplément: 150 € pour une chambre seule (nombre limité)
- Frais d’annulation
- Entre le 1¢" et le 25 juillet 2023 : 30€
- Entre le 26 juillet et le 10 ao(t 2023 : 60 €
Attention : Ces sommes sont dues, méme si aucun acompte n’a été versé.
Attention : Les frais de rapatriement ne sont pas pris a charge des Equipes Saint-Michel.

Intervention de solidarité : Nous espérons étre nombreux a vivre I'expérience du pélerinage a Lourdes, pour cela une providence
veille. Pélerins jeunes ou moins jeunes, valides comme moins valides, personne ne peut étre empéché de vivre ce pélerinage
pour des raisons financiéres. Pour obtenir plus de renseignements sur les modalités de ces interventions, prenez contact avec
Martine della Faille qui traitera chaque demande en toute confidentialité (0478/36 36 85 ou 010/68 89 93)

Paiement

La totalité du paiement du pélerinage doit étre versée avant le 1°" aolt 2023 sur le compte : « Equipes Saint-Michel »
BE20 3100 0759 2156 — BIC BBRUBEBB Merci de mettre en communication le nom du pélerin.
L'inscription ne sera prise en compte qu'apres le versement d'un acompte de 200 €.

Inscription

L'inscription se fait de préférence via le formulaire en ligne (www.equipesstmichel.org) ou en renvoyant I'entiéreté des
documents a:

ASBL Equipes Saint-Michel — Lourdes 2023
Avenue de Tervueren, 85
1040 Bruxelles

Pour permettre aux personnes en difficulté financiére de nous accompagner, vos dons seront accueillis avec joie :
- soit au compte BE20 3100 0759 2156 des Equipes Saint-Michel
- soit, si vous souhaitez bénéficier d'une exonération fiscale (40 euros minimum), au compte

BE14 3100 7989 8683 de Caritas Secours, avec la communication «<PROJET 732112 ESM pélé 2023 »

Nous vous remercions d’avance.




BULLETIND’INSCRIPTION

( A compléter de préférence en ligne: WW W . EQUIPESSTMICHEL.ORG)

Merci de bien vouloir compléter l'entiéreté du bulletin en lettres majuscules et lisiblement

N O cettttiiiee et ettt eeeeeeeeeeeraa e eeeeeeeesaessasa e eeeessessssssannsseeessssssssnnnneeeesssssssnnnaeeesssssssnnnnnaaeeeessssssrnnnnaneeeessessnnnnnnans M - Mme - Mlle

=Y VoY 0 0 J TS Date de naissance : .../ eeveevceeei evveeninne

AATESSE & ittt ettt st ettt e s beehe et et be e e e e eteehe et et besbeete e e ateehe et aete b aenbententeeeereenantaenes [N\ Bte.........

Email de la personne référente (mineur, iNSTItULION ...) & ..oiiiiiiiiiiii i e @i

Profession et/oU EtUAES + ETaBIISSEMENT & ......ccvciiuiiicececiecteteee ettt ettt e testeste st et et e s esbes s esaesees s et st eatesteneeseetesennsaneeesennnsaseesssnnes

Pour ceux qui voyagent en car :

Mon lieu d’embarquement sera :
O Liege (Place de Broncard a 12h45) O Namur (Rue des bourgeois a 13h45)
O Bruxelles (College St Michel — cour primaire a 15h, entrée : Rue du collége St. Michel)

Au retour, je descendrai a :
O Liege (Place de Broncard a 10h30) O Namur (Rue des bourgeois a 9h30)
O Bruxelles (College St Michel — cour primaire a 8h, entrée : Rue du college St. Michel)

Les familles qui se rendent a Lourdes par leurs propres moyens sont priées de contacter la coordination par mail
(info@equipesstmichel.org) ou par téléphone (0495/773.779) a partir du 1¢" ao(it.

Pour ceux qui voyagent en train :
o Basilique de Koekelberg- Bruxelles
o Tourcoing

POUR LES JEUNES ACCOMPAGNANTS :

O C’est la premiére fois que je viens et je CONNais 1€S EQUIPES BraACE @ & ..vevieeirrirriieereeeeeee e ete st st sae e e e e e sessessesaesaesessessensersensaneans
Ce qui m’amene a participer c’est

O Je m’engage a respecter la Charte des Equipes Saint-Michel dont j’ai pris connaissance.

Pour m’aider a vivre le pélerinage dans cet esprit, je m’engage a participer a la journée des nouveaux qui se déroulera le 16
aolt 2023 au College St. Michel. Je recevrai plus d’information concernant cette journée au début du mois d’ao(t. Cette
rencontre est obligatoire pour tous les nouveaux jeunes accompagnant. Toutefois, si ma participation n’est pas possible, je
m’engage a contacter la coordination des Equipes Saint-Michel par téléphone (0495/773.779) afin de fixer un autre rendez-
vous.

0 J'ai déja eu des contacts avec une personne en situation de handicap.
Il s'agissait d'un handicap 0 physique 0 mental
0 Je suis au courant que j'accompagne et partage ma chambre avec une personne ayant besoin d'aide.

0 Je joue d’un instrument de MUSIQUE QUI EST.....ccieccuiieieeiiiiieeeeeecieeee e eeeeree e e e eeanees et/ou je chante et je désire me joindreau
groupe musique.




BULLETIND INSCRIPTION - SUITE

( A compléter de préférence en ligne: WwW W .EQUIPESSTMICHEL.ORG)

Merci de bien vouloir compléter L'entiéreté du bulletin en lettres majuscules et lisiblement

POUR LES PERSONNES AYANT BESOIN D’AIDE :

Afin de mieux vivre notre pelerinage et nous entraider les uns les autres, veuillez nous dire si vous avez besoin de:

0 votre voiturette (occasionnellement) 0 aide pour les soins dans la vie quotidienne
0 le prét d'une voiturette a Lourdes (prévoir une caution de 30 euros)
0 aide pour la prisedes médicaments 0 aide pour les repas 0 aide pour la toilette

NB : il est préférable de vous procurer une voiturette en Belgique (via votre Mutuelle par ex.) Merci de bien marquer les voiturettes a votre nom !

O Je souhaite avoir une chambre seul(e) (supplément de 150€ a ajouter au virement)

POURTOUS :
o Jesouhaite un menu végétarien

o Je souhaite un menu vegan

Date et lieu : Signature :

L'ASBL "Equipes Saint Michel” (N° BCE : 0478.027.579) a souscrit une assurance responsabilité civile pour couvrir les actes des volontaires entre eux et vis- a-vis de
tiers. Elle n'a pas souscrit d'assurance concernant les dommages corporels, I'assistance a I'étranger ou l'assurance rapatriement. Les activités se font dans le cadre du
"volontariat" (cfr Loi du 3/7/2005). Sivous étes demandeur d'emploi, prépensionné, en incapacité de travail, bénéficiaire du revenu d'intégration sociale ou demandeur
d'asile, veuillez contacter les organismes concernés. Si vous souhaitez plus de renseignements, veuillez contacter le secrétariat. Si vous ne souhaitez plus recevoir
d'informations concernant les Equipes St-Michel, ni figurer dans notre listing, vous pouvez vous désinscrire en envoyant un email a
sedesinscrire@equipesstmichel.org. Le Volontaire est lié par le secret professionnel et a un devoir de discrétion. Il lui est interdit de divulguer toute information
confidentielle afférente a I'association et aux personnes. Il sera particulierement attentif aux messages sur les réseaux sociaux. Le Volontaire accepte d'étre filmé,
photographié ou enregistré. Les photos, vidéos et enregistrements sonores pourront étre utilisés pour des publications internes et externes, sur tout type de support
digital (en ce compris le site Internet et les réseaux sociaux) ou imprimé, ou encore a la radio ou télévision. Cette autorisation est valable jusqu'a révocation expresse
de la part du Volontaire, qui devra étre communiquée par écrit au Président de I'ASBL Equipes Saint-Michel. Vos données seront traitées en conformité avec le RGPD.
Sivous souhaitez plus d’informations, veillez en faire la demande ainfo@equipesstmichel.org.




AUTORISATION PARENTALE OU ADMINISTRATEUR DE LA PERSONNE

POUR LES ACTIVITES EN RESIDENTIEL

Concerne : tous les membres qui ont moins de 18 ans ou qui ont un administrateur de biens

Coordonnées du groupe :
ASBL Equipes Saint-Michel, 85 Avenue de Tervueren, 1040 Bruxelles - Présidente : Véronique Bontemps

A compléter par le parent/administrateur :

Je soussigné(e) (prénom, nom) :

Opeére

autorise (prénom, nom)

0 mere 0 tuteur O répondant

a participer au pelerinage a Lourdes organisé par Les Equipes Saint-Michel ASBL du 17 au 24 aotit 2023

Durant les activités :

Je le/la place sous l'autorité et la responsabilité de ses animateurs.

Je marque mon accord pour que soient administrés, uniquement en cas de nécessité, les médicaments repris de
maniere exhaustive dans la fiche santé sous la supervision d’'un médecin local.

Je marque mon accord pour que la prise en charge ou les traitements estimés nécessaires soient entrepris durant
le séjour de la personne par le responsable de l'activité. J'autorise le médecin local a prendre les décisions qu'il
juge urgentes et indispensables pour assurer l'état de santé du pélerin, méme s'il s'agit d'une intervention
chirurgicale a défaut de pouvoir étre contacté personnellement.

Je décharge de toute responsabilité 'asbl Equipes Saint-Michel Bruxelles, ainsi que ses organisateurs en cas
d’incident indépendant de leur volonté

Je m'engage a ce qu'une personne soit joignable par téléphone, et ait la possibilité de venir rechercher le
participant ou assurer les frais encourus.

Fait a le

Signature représentantlégal 1 Signature représentant légal 2

Autorisation a avoir sur soi le jour du départ ET a envoyer par mail a : info@equipesstmichel.org




FICHE MEDICALE CONFIDENTIELLE

Cette fiche est a faire compléter par votre médecin traitant (ou médecin spécialiste) et permet a 1'équipe médicale de
partir a Lourdes avec le maximum d'informations. L'acceptation de la participation au pelerinage est soumise a l'avis
de I'équipe médicale.

Si vous n’avez aucun souci de santé, la fiche médicale peut étre remplie par vous ou par vos parents, si vous étes
mineurs. CHAQUE PELERIN DOIT REMPLIR CE FORMULAIRE.

NOIM: e Prénom: ..ooooveeeeeceeeeeeeee e, Date de naissance: ........ A Y
Sexe: M-F Poids: ......ccn. kg Taille: oo, cm Groupe Sanguin et Rhésus: .........c..........

Personnes a contacter en cas de probleme:

1 -NOM-PIENOM: Lot N°deGSM: oo
2 = NOM=PIENOM: .ttt sttt ene N°de GSM: oo
MEAECIN EraitaNnt: «.eeeveeeiiieieieee e N°detél: i N°de GSM: ..o,
Médecin SPECIAliSTe EVENTUEL: ........eiieie e N° de téléphone : .....c.ccoeovveviiiiciiiccee,

Maladies actives (y compris troubles du comportement)

=

=

Son état est-il STABLE ? (Epilepsie, diabéte, comportement, risque suicidaire, ...)
OUl - NON




FICHE MEDICALE CONFIDENTIELLE- SUITE

Médicaments a prendre pendant le séjour :

Le patient est autonome pour les gérer : Oui / Non

Médicament Matin Midi Souper Coucher Remarques

Allergies (A) et intolérances (I)

Médicament Allergique ou intolérant ? Aliments

Aoul?

Autres substances :

Antécédents :

- Maladie Oui/Non
- Opérations chirurgicales Oui/Non
- Troubles du comportement Oui/Non
- Depression Oui/Non
- Tentative(s) de suicide Oui/Non

Soins particuliers et surveillance :

Incontinence Oui/Non
Risque de chute Oui/Non
Risque de fugue Oui/Non
Désorientation Oui/Non
Surveillance constante Oui/Non

Besoin de beaucoup de sommeil Oui/Non




FICHE MEDICALE CONFIDENTIELLE- SUITE

Matériel que je dois prendre :
- Chaise roulante

- Béquilles Oui/Non
- Chaise percée Oui/Non
- Léve-personne Oui/Non

- JYaiunesonde:
- Sonde urinaire Oui/Non
- Sonde gastrique Oui/Non

- Jutilise de maniére quotidienne :
Respirateur Oui/Non

Autres :

Soins infirmiers et médicaux :

- Infirmiers :

- Surveillance médicale :

Vaccin antitétanique: date du dernier rappel (si le dernier rappel tétanos date de plus de 10 ans, en faire un avant le départ)

0 Je décharge I'asbl des Equipes Saint Michel de toute responsabilité quant aux conséquences que peut entrainer une
contamination d'un des membres du groupe au Covid-19.

Remargues complémentaires :

Etat stable/instable :







FICHE MEDICALE CONFIDENTIELLE- SUITE

Risques:

Habitude de vie:

Autres :

O Jautorise les médecins présents a Lourdes a prendre les décisions éventuelles pendant la durée du pélerinage

Pensez-vous que cette personne puisse participer sans risque pour elle ou pour les jeunes qui vont I'accompagner durant le
pélerinage des Equipes Saint-Michel?
Nous rappelons que nous ne résidons pas dans une structure hospitaliere et que les personnes moins-valides sont
entourées de jeunes de 17-20 ans dans un hétel, dans la chambre qu’ils partagent avec cette personne.

Oui/Non

Date: ........ Y Y T

Cachet du médecin traitant Signature du médecin

Arenvoyer al’adresse ASBL Equipes Saint-Michel (Lourdes 2023), Av. De Tervueren 85 a 1040 Bruxelles ou a
medical@equipesstmichel.org







