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Agenda

Samedi 7 octobre à 14h :
après-midi retrouvailles 

16 au 23 août 2024 : 60e
pèlerinage à Lourdes

Bienvenue
Chers amis, 

Après notre retour de Lourdes il y a plus d’un
mois, bienvenue dans ce nouvel Equipes

News. Qui dit retour de Lourdes dit retour du
staff Entre-Lourdes qui va se donner à cœur

joie pour vous préparer des activités
inoubliables durant toute l’année. Nous
espérons que vous avez gardé plein de

souvenirs de ce pèlerinage incroyable et que
vous transmettez tout l’amour et la

bienveillance de ce pélé autour de vous !  

On vous donne rendez-vous le 7 octobre
prochain pour un après-midi retrouvailles.

Bonne lecture ! 
Le Staff Entre-Lourdes
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La Coord'

Merci aux  staffs

Staff Musique

Staff 
Entre-Lourdes

Staff Matos

Staff Anim'
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Merci à tous les staffs d’avoir contribué à rendre ce
pèlerinage incroyablement magique !

Chaque staff vous remercie
également d’avoir fait de ce
pèlerinage un grand moment

de joie !



Lourdes selon Audrey

« Venez bâtir »... cela continue !
Bernadette avait porté le message de Marie : venez bâtir une chapelle.  
Dans ce pélé, nous avons découvert que cette chapelle, c'est Dieu qui la

construit pour nous, dans les relations d'amitié et d'entraide vécues
ensemble, avec Jésus comme guide et comme amis.

Continuons à bâtir notre vie spirituelle : ce n’est qu’en donnant du temps à
Dieu qu’Il fera en nous sa demeure. Marie, aide-nous à prier ! Fais avec

nous le signe de croix, permets à nos doigts d’égrener le chapelet,
inspire-nous la joie de la réconciliation et de la communion... tu l’as bien

fait pour Bernadette !

Continuons aussi à bâtir les relations avec notre prochain. Pas d’autre
moyen que de se décentrer pour être attentif à l’autre. Mais quelle

libération ! Marie, tu as montré à Bernadette qu’on est heureux en rendant
service ; apprends-nous la joie de l’entraide, comme nous l’avons vécue à

Lourdes. Et qu’ainsi nous nous laissions reconstruire par le Seigneur 
à Son image !

Oui, que le grâce de Lourdes continue son œuvre dans nos cœurs !

Le trio

“Venez bâtir”
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Lourdes selon Audrey
Lourdes selon Audrey

Coucou tous ceux des équipes Saint Michel.
C’est moi, Audrey. Pour moi ça n’a pas été un pèlerinage comme les
autres. Pour mon 26ème pèlerinage avec les équipes St Michel. J’ai

été très émue d’être là pour mon 26ème pèlerinage. J’ai fait les
choses différemment. J’ai été portée par les gens autour de moi.

Leur gentillesse, leur amour, leur sourire. Vivre dans le partage avec
des moments inoubliables. J’ai kiffé les activités que j’ai pu faire. Il y

en a qui m’ont beaucoup touchées. Le chemin de croix, la
procession aux flambeaux et toutes autres activités. J’ai revu des

anciens amis qui étaient là avec leurs enfants. Ça a été super cool.  
Mais il y a quelqu’un que je veux remercier, Célestine a été une

vraie rencontre qui m’a beaucoup touchée avec son grand cœur.
Merci d’avoir été là. J’espère vous revoir très vite. Je pense très fort

à vous tous. Je vous aime beaucoup et je remercie tous ceux de
mon hôtel le Métropole. Gros bisous.

Audrey
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Lourdes selon Audrey

À peine rentrée de mon pèlerinage à Lourdes, les ESM me
manquent déjà ! Cette semaine, j'ai été portée. Je n'avais pas

beaucoup d'expérience avec l'handicap et pourtant, j'ai très vite
appris. La bienveillance de chacun des pèlerins est telle qu'on ne

se sent jamais seul. L'entraide entre foulards blanc et rouge
devient évidente. J'ai aussi été portée physiquement. Sous plus de

30 degrés, grimper un dénivelé conséquent paraissait presque
simple. Comme si les remerciements et sourires de ceux que je
poussais me tiraient. Les endroits aussi beaux que la grotte, le

sanctuaire, la cité Saint Pierre et Bartrès donnent une autre
dimension à la prière; le geste de l'eau et l'onction des malades,
une autre dimension à nos relations. Enfin, certains témoignages
nous rappellent l'essentiel. Grâce à cette bulle de bienveillance,

chacun se sent libre de s'exprimer et est toujours écouté, que ce
soit tous ensemble, en communauté hôtel ou autour d'un verre en
terrasse. On vient pour aider, pousser et donner de notre énergie

mais on en reçoit tellement davantage. 
C'est ça, la force de Lourdes !

Cassandre Douxchamps

Lourdes selon Cassandre
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Lourdes selon Audrey

Si vous parler aujourd’hui est un plaisir, ça n’aurait pas été la
même chose les premiers jours du pélé. Effectivement, cela peut
paraître cru mais comme le disait Edouard Henriot « Dans la vie
publique, il faut être trop honnête pour l'être assez.» alors je me

permets d’être trop honnête. J’arrivais ici avec des pieds de
plombs, le pélé, malgré l’éloquence avec laquelle on me l’avait
présenté me paraissait abstrait. Ce serait trop simple qu’une

révélation se produise à la seconde à laquelle je posais le pieds à
Lourdes, il me faudra quelques ampoules dues aux températures
extrêmes avant de prendre conscience de ce que j’étais en train
de faire. Et je crois que c’est la définition intrinsèque d’un pélé.
On y va car l’on cherche quelque chose, on commence un trajet
parce que l’aventure nous appelle et l’aboutissement est en soit

la partie la plus aisée. Par des moments de cheminements
comme Bartres ou le chemin de croix mais surtout par les allées
et venues dans Lourdes au côté de camarades aimants on finit

par comprendre que la force du seigneur est surtout de ramener
auprès de lui ses brebis égarées. J'aime être bref alors je

conclus par ces mots, le pélé est un cadeau surprenant, et ce qui
le rend magique, c’est qu’en le déballant, chacun y découvre une

expérience dont il avait en fait besoin.
Guillaume De Schutter

Lourdes selon Guillaume
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Lourdes selon Audrey

Septembre, les vacances se terminent et c'est le début
d'une nouvelle année. La rentrée est un temps fort dans la
vie de chacun. Remercions Dieu pour cette nouvelle année,

pour ce que l'on va vivre, demandons-lui son aide et son
soutien pour chacun d'entre nous à travers un temps de

prière personnel, en famille, en paroisse... 
" Seigneur, nous revenons de vacances avec plein de beaux

souvenirs dans la tête. Sois béni, Seigneur, pour tous tes
cadeaux de l'été : les bonnes journées en famille, la joie de

l'amitié, les paysages et le soleil. Une année pleine de
découverte commence pour nous tous. Donne-nous de la

curiosité et de l'enthousiasme !”
Que chacun puisse vivre une année sereine remplie de joie 

et de bonheur. 
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C’est la rentrée !
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Rejoignez-nous au Sous-Marin le 7 octobre prochain 
pour un après-midi retrouvailles. Nous vous attendons donc le
samedi à 14h au Sous-Marin (rue des Bataves, 32-34, 1040

Etterbeek) pour un après-midi de folie !

La fin de cette activité se terminera par une messe (pour ceux qui le
veulent) dans l’église du collège St-Michel (Boulevard St-Michel, 1040

Etterbeek). Elle sera célébrée à 18h et devrait se terminer aux alentours
de 19h. Pour ceux qui ne sont pas libres l’après-midi mais qui ont quand
même envie de montrer le bout de leur nez, n’hésitez pas et venez nous

rejoindre pour la messe ! 

Merci de prévenir le staff Entre-Lourdes de ta présence par mail à
l’adresse suivante : esm.staffentrelourdes@gmail.com en mentionnant ton

nom et ton prénom.

Comme Audrey, Cassandre et Guillaume, tu as envie de témoigner, de partager
ton expérience ou tes souvenirs dans le prochain équipes' news ? 

Envoie ton témoignage à info@equipesstmichel.org, et 
on te contactera avant de le publier.
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Les Equipes St Michel sont aussi
sur les réseaux sociaux !

Facebook : Equipes Saint Michel
Instagram : @equipesstmichel

Les Equipes Saint-Michel a.s.bl.

mailto:info@equipesstmichel.org

