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Agenda

Mercredi 15 novembre dès
18h30 : messe et crêperie
bretonne à Louvain-la-Neuve

Samedi 9 décembre à 14h30 :
Saint-Nicolas au sous-marin

Bienvenue
Chers amis, 

On espère que vous allez bien et que vous
profitez de cette belle saison colorée qui est

nulle autre que l’automne.
La température se refroidit tout de même un
peu… Pour se réchauffer, se regrouper pour

créer une ambiance chaleureuse serait la
solution ! 

On a très envie de vous retrouver très
prochainement pour une soirée conviviale et

c’est pour cela que : nous vous donnons
rendez-vous le mercredi 15 novembre

prochain pour célébrer la messe à l’église
Saint-François à Louvain-La-Neuve qui sera

suivie d’une dégustation de délicieuses
crêpes à la Crêperie bretonne. 

C’est l’occasion de  se retrouver pour un
moment convivial autour d’un brasero et de
se faire plaisir avec une douce sucrerie. On a

déjà hâte de vous retrouver en forme et
d’entendre vos récits des vacances de la
Toussaint et autres projets d’automne !

Merveilleuse lecture à tous ! 
Le staff Entre-Lourdes 1
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Lourdes selon Audrey

Le samedi 7 octobre dernier, nous nous sommes retrouvés
au parc du Cinquantenaire pour une après-midi de jeux en

plein air : twister, 1-2-3 soleil, quizz musical et plein d’autres
encore… 

Nous étions chanceux de vous y voir nombreux et
nombreuses et si enthousiastes pour les diverses activités

proposées. Ensuite nous avons eu droit à un délicieux goûter
préparé avec amour par chacun(e) d’entre vous. 

Encore un tout grand merci d’avoir mis la main à la pâte.
Nous avons clôturé l’après-midi par une messe à l’église

Saint-Michel. C’était une magnifique journée, merci à tous !

La réunion du 7 octobre était très chouette, nous avons fait
des jeux, il y avait de la musique. Nous étions réunis

ensemble et nous avons fini la réunion par un goûter avec
tout le monde. 

Retour sur l’après-midi retrouvailles
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Les retrouvailles selon Valérie



Lourdes selon Audrey

Quelle était ton expérience pour ton premier
pèlerinage avec les équipes saint Michel ?

Je suis partie pour la première fois avec les ESM à Lourdes
cet été. Ce fut une expérience extrêmement enrichissante
et revitalisante.
En effet, tisser des liens forts avec tout le monde m’a
comblée. Cette chaleur entre nous tous a réchauffé mon
cœur. 
Ce fut une semaine très intense physiquement, due à la
forte chaleur et au peu de sommeil dû aux nombreuses
activités organisées. Mais mon corps était comme porté
par la belle énergie et les sourires qui se dégageaient de
toutes ces belles âmes. 
Je n’oublierai jamais cette bienveillance et cette ouverture
d’esprit des ESM. La spontanéité et l’authenticité de toutes
ces belles personnes rencontrées m’ont touchée. Je me
suis lancée dans ce projet en ne connaissant quasiment
personne, et j’en ressors avec plein de nouveaux amis,
aussi bien valides que moins valides, tellement les liens se
créaient facilement dans cette atmosphère spéciale de
Lourdes.
AIMER et SERVIR tout le monde pendant 1 semaine était
une expérience incroyable.
UN ENORME merci aux ESM et à bientôt 🕊️

Marguerite Vandercam

Lourdes selon 
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Lourdes selon Audrey

Mon moment préféré fut la veillée le dernier soir à la grotte de
Lourdes ainsi qu’au coin des bougies. C’était unique de

pouvoir vivre ce moment de spiritualité après une semaine
riche en émotions dans un lieu aussi spécial et magique que

Lourdes. Les ESM avaient réservé le sanctuaire pour que
nous puissions nous retrouver seuls devant la grotte de

Sainte-Bernadette. Ce soir-là, j’ai vraiment senti que je me
rapprochais de ma foi, de ma conscience profonde et de
Dieu, qui réchauffait mon cœur de cette belle action et

expérience qui m’a portée vers l’éveil spirituel. Enfin, j’ai adoré
chaque repas que j’ai passé à l’hôtel. En une semaine, vivant

les mêmes moments forts, nous nous sommes fortement
rapprochées jusqu’à nous sentir dans une seconde petite

famille, « l’hôtel Calvaire Capri ».

Lourdes selon 
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Marguerite Vandercam

Quel était ton moment préféré ? 



Lourdes selon Audrey

Je suis contente de m’être fait de nouveaux amis. Les chants
étaient magnifiques. C’était une expérience très joyeuse.

J’ai été à Lourdes pour la première fois en 25 ans. 
C’était chouette de rencontrer plein de nouvelles personnes. 

Mon moment préféré a été de rester avec les personnes de mon
hôtel, j’ai adoré mon hôtel. Les ESM sont très sympas. 
J’ai adoré Bartrès, la marche silencieuse était très belle.

Simon Desseille

Lourdes selon 
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Valerie de Witte
Quelle était ton expérience pour ton premier pèlerinage avec les

Equipes saint Michel ?

Du 17 au 24 août, j’ai eu la formidable opportunité de faire un voyage à Lourdes avec les
Equipes Saint-Michel.

Si je devais tout résumer en deux mots, je dirais juste « SUPER GÉNIAL ! ». Mes souvenirs
sont un peu mélangés, mais j’essaierai quand même de raconter mon expérience.

Ce n’était pas une crainte que j’avais, seulement une petite curiosité. Mais je me demandais
comment se passerait le début du voyage.

C’est vrai, je n’étais jamais venu aux activités organisées par le groupe, et je ne connaissais
pour ainsi dire personne (ou presque). Je n’avais aucune crainte à avoir, j’ai même été

agréablement surpris. Je me suis tout de suite fait des camarades qui sont très vite devenus
des amis. Je m’estime comme quelqu’un de sociable mais ça a été super vite.

La cohabitation dans la chambre a été super, je n’ai rien de plus à dire… Sinon qu’un de mes
voisins de chambre a oublié de me dire qu’il était le cousin de mon meilleur ami !

Au niveau des activités, les déplacements étaient assez bien gérés en ce qui me concerne, il y
avait toujours eu quelqu’un pour me guider dans la joie et la bonne humeur malgré mon

humour douteux.
Les carrefours (sorte de conférences) que j’ai suivis étaient tous intéressants même si je ne

me rappelle plus bien des sujets.

Lourdes selon 



Lourdes selon Audrey
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Pour le reste, je me contenterai de faire une liste non objective de mes meilleurs et
pires souvenirs.

Commençons par le négatif.
- LA CHALEUR ! Ce n’est évidemment de la faute de personne, mais parfois, le soleil

tapait vraiment très fort, avec les désagréments qui s’en suivent comme une certaine
léthargie par exemple.

- La messe internationale. Qui dit internationale dit énormément de monde. En plus,
c’était difficile de comprendre ce que les prêtres disaient à cause de la distance et les

différentes langues utilisées.

Vient ensuite le meilleur, les points positifs.
- La camaraderie. L’ambiance était tellement chaleureuse et il y a eu plein de

plaisanteries, de rigolade mais aussi beaucoup d’émotions.
- La solidarité. Il y avait toujours quelqu’un pour guider les personnes en difficulté

(comme les personnes en chaise roulante, ou même moi).
- Les activités. Il y en avait pour tous les goûts qu’elles soient ludiques, instructives ou

spirituelles bien sûr !
- L’intergénérationnel. Ça faisait plaisir de voir des gens de tous âges avec les jeunes

qui s’occupaient des plus âgés. Accessoirement, j’étais content de retrouver des
camarades de mon âge. En effet, au tandem et à l’aviron je suis toujours de loin le plus

jeune !
- Mon anniversaire. C’est un point personnel, certes, mais j’ai vécu un grand moment
d’émotion le dernier soir à l’hôtel. Je relèverai par exemple le fait qu’on m’ait souhaité
au moins 3 fois joyeux anniversaire (dont une fois en polonais). En plus, notre table a

eu un gâteau de glace spécial. C’est plus accessoire mais c’est toujours sympa.

En conclusion, ce voyage a été une vraie réussite. La bonne humeur quasi permanente
et la gentillesse dont tout le monde a fait preuve sont deux des éléments

fondamentaux à « mes yeux ». Ce séjour a été une vraie bulle d’oxygène et m’a
vraiment donné beaucoup de joie. Avant ça, je ne m’étais pas rendu compte que j’en

avais tant besoin.
En conclusion, je dirais ceci :

Merci à tous, les organisateurs, la coordination mais aussi tous les participants du
voyage qui ont pu faire en sorte que ce séjour soit une réussite totale. J’espère bien

pouvoir revenir le plus possible.
Continuons comme ça, et que Dieu vous bénisse tous !



Lourdes selon Audrey

7

Tous-saints !
Savez-vous que nous sommes tous appelés à la Sainteté ? C’est

ce que l’Eglise nous redit ce 1er novembre en fêtant la
multitude de saints qui ont fait la joie du Seigneur, de façon
toute discrète. Dieu nous voit déjà revêtus de cette sainteté.

Revêtus de Sa paix et d’un désir contagieux de servir et d’aimer,
et de parler de Lui. Une sainteté rayonnante pour tous ceux

que nous rencontrons. Non pas une sainteté faite d’efforts ou
d’ascèse, mais d’une joie communicative à la façon d’une ronde,

où nous nous tenons tous par la main, car la sainteté est une
affaire de communion ! Peut-être comme le dit ce poème de

Madeleine Delbrêl :
Seigneur,

Fais-moi vivre ma vie,
Non comme un jeu d’échecs où tout est calculé,

Non comme un match où tout est difficile,
Non comme un théorème qui nous casse la tête,

Mais comme une fête sans fin
Où ta rencontre se renouvelle.

 
Bonne fête à chacun ce 1er novembre !

Et n’oublions pas, ce 2 novembre, de prier pour tous les
membres de nos familles et des Equipes saint Michel qui nous

ont quittés.

le Trio

Le Trio
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Rejoignez-nous le 15 novembre prochain à Louvain-la-Neuve
pour manger de délicieuses crêpes. Nous vous attendons donc le 15 novembre à 18h30 à
l’église Saint-François pour participer à la messe. Ensuite, à 19h30, nous irons manger à

la crêperie bretonne (Pl. des Brabançons 1A, 1348 Ottignies-Louvain-la-Neuve).

Rejoignez-nous au Sous-Marin le 9 décembre prochain 
pour une après-midi incroyable autour de notre grand Saint, car oui nous sommes tous
de grands enfants. Nous vous attendons donc le samedi à 14h30 au Sous-Marin (rue des
Bataves, 32-34, 1040 Etterbeek). Nous ferons des jeux tous ensemble et nous aurons la

visite du grand Saint. 
La fin de cette activité se terminera par une messe dans l’église du collège St-Michel

(Boulevard St-Michel, 1040 Etterbeek). Elle sera célébrée à 18h et devrait se terminer aux
alentours de 19h. Pour ceux qui ne sont pas libres l’après-midi mais qui ont quand même

envie de montrer le bout de leur nez, n’hésitez pas et venez nous rejoindre pour la
messe! 

Merci de prévenir le staff Entre-Lourdes de ta présence par mail à l’adresse suivante :
esm.staffentrelourdes@gmail.com en mentionnant ton nom et ton prénom.

Comme Marguerite, Valérie et Simon, tu as envie de témoigner, de partager ton
expérience ou tes souvenirs dans le prochain équipes' news ? 

Envoie ton témoignage à info@equipesstmichel.org, et 
on te contactera avant de le publier.
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Les Equipes St Michel sont aussi
sur les réseaux sociaux !

Facebook : Equipes Saint Michel
Instagram : @equipesstmichel

Les Equipes Saint-Michel a.s.bl.

mailto:info@equipesstmichel.org

