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=vdl| Agenda B1envepue
‘000 Chers amis,
Nous espérons que vous allez bien et que
Mercredi 13 novembre a 18h30: vous profitez pleinement de cette

Messe et Créperie bretonne a

. magnifique saison aux couleurs éclatantes
Louvain-la-Neuve

gu'est 'automne !

Les températures commencent tout de
méme a baisser...Alors, quoi de mieux que
de se réunir pour créer une ambiance
chaleureuse et se réchauffer ?

16 au 23 aolit 2025 : 61¢ Nous avons donc tres envie de tous vous
pelerinage a Lourdes retrouver pour passer une chouette soirée
ensemble. Nous vous donnons rendez-vous
le mercredi 13 novembre des 18h30 pour
célébrer l'eucharistie a I'Eglise st-Francois a

14 décembre a 14h : saint Nicolas
Saint-Nicolas au sous-
marin (puis messe a st-Michel)

Louvain-la-Neuve. La messe sera suivie
ensuite par une bonne crépe salée a la
Créperie bretonne. Nous avons déja hate de
vous y retrouver !

Bonne lecture !
Le Staff Entre-Lourdes




Ce 1er novembre nous avons célébreé la féte de tous les saints, de «
ceux et celles qui ont fait la joie de Dieu » dit le prétre dans la priere
de la messe. Oui, notre vocation est de faire la joie de Dieu et des
autres ! La sainteté est affaire de bonheur. Elle est en tout cas le
contraire d’efforts tristounets ou moralisateurs. Car lorsque Dieu
nous invite a étre saint, il nous appelle a un élan, un dynamisme,
une vie a 100%.

Mais il est vrai que ce chemin de la sainteté demande une décision
de notre part, car il passe par un décentrement de soi, par un don
généreux, par un engagement fidele ; autant de clés pour une vie
réussie et heureuse, que nous sommes invités a choisir.

Et n'imaginons pas des actes exceptionnels : la sainteté passe par
les petits gestes du quotidien et un coeur attentif, comme nous
'enseigne Bernadette. A Lourdes, elle s’est laissée guidée par
Marie. A Lourdes, avec les ESM, nous trouvons notre joie dans le
simple sourire de la personne que nous accompagnons, dans les
échanges vrais autour d’'un repas, dans les petites attentions a
l"autre...

Laissons-nous donc combler de la sainteté de Dieu, Lui qui ne
demande que notre consentement. Il fait tout, si nous disons « oui
». Alors, voulons-nous étre saint ?

Le Trio




Aprées avoir entendu tant de positif a
propos des ESM, jai décidé de
m'inscrire a ce pelerinage un peu sur un
coup de téte, pendant mon camp de
guides. Un simple appel a mes parents,
et me voila partie vers l'inconnu ! C’était
la meilleure décision de mes vacances !

Valentine Renault et Clotilde Collet

Je ne savais pas du tout a quoi m'attendre, mais j'ai été immeédiatement captivée
par 'ambiance chaleureuse, l'authenticité et la joie qui régnaient autour de moi.

Deés les premieres minutes, j'ai été touchée par tous ces sourires, cette
bienveillance et toutes ces personnes si heureuses de se retrouver. L'accueil qui
est réservé a chacun est vraiment remarquable : tout le monde vient tel gu'il est,
et chacun y est accepté ainsi. Grace aux ESM, j'ai eu la chance de rencontrer de

nouvelles personnes, toutes aussi sympathiques les unes que les autres. En
méme pas lI'espace d’une semaine, ces amis alors inconnus pour moi sont
devenus des personnes de confiance avec qui j'ai encore des contacts réguliers
maintenant.

J'ai été aussi profondément impressionnée par la solidarité qui unit tout le monde,
gue ce soit dans les petits moments du quotidien, lors du chemin de croix, mais
aussi surtout pendant la montée de Bartres et ses passages ardus. Enfin, la nuit

passée a la grotte a éte, en quelque sorte, pour moi, I'apothéose de mon
pelerinage, tant sur le plan spirituel qu'humain. Cette nuit la, jai vécu une
expérience unique et inoubliable que jai déja hate de revivre 'année prochaine !







Retour sur le pélérinage de Lourdes selon Manon

Je m'appelle Manon Hardman, j'ai 24
ans et j'ai un handicap mental
modéreé.

C’'était la premiere fois que je suis
allée a Lourdes cette année.

Manon Hardman

Avant de partir, j'étais excitée a fond la caisse avec mon
foulard rouge et blanc pour partir a Lourdes avec mes amis,
sans ma famille. J'ai rencontré plein de gens, je me suis fait

des nouveaux amis, j'ai adoreé.

La sortie du soir de Bartres, on a rencontré Marie et les
moutons, c’était chouette d’avoir aidé ceux avec voiturettes.
J'ai aussi aimé les bricolages a l'atelier soleil et lune avec les

pompons.

Et j'ai aimé la marche du chemin de croix tous ensemble, aider
ceux qui sont en voiturettes. Ce qui était chouette aussi,
c'était de manger tous ensemble, beaucoup de bonheur et les
sorties avec mon petit ami.

J'ai hate de refaire ce voyage I'année prochaine et vivre un
bon moment ensemble avec mon foulard et mes amis.

Gros bisous.




Je n'oublierai jamais mon premier jour. La porte a peine
franchie, j'ai senti le poids de la responsabilité qui
m’attendait. Honnétement, je n'étais pas sOr d’étre a la
hauteur. L'idée méme de devoir répondre aux besoins les
plus essentiels de ces personnes, qui dépendent totalement
des autres, m'effrayait. Comment allais-je leur offrir la
dignité, la patience et le réconfort qu'ils méritent tant ? Les
premiers jours, chague geste me semblait maladroit, comme
si je n"avais pas encore trouvé la bonne fagon de les toucher,
de les soutenir, de les écouter. J'avais peur de mal faire, peur
de blesser sans le vouloir. Et puis, jour aprées jour, j'ai compris
gue ce sont eux qui m’'aidaient a avancer. Chaque sourire,
chaque regard échangé me rappelait pourquoi j'étais la. lls
m’ont appris une chose que je n'avais jamais imaginée : la
patience, la vraie, celle qui se construit doucement, qui fait
taire le jugement et qui réconforte les ames. Pourtant, méme
maintenant, les doutes reviennent. Suis-je vraiment la
personne dont ils ont besoin ? Mes faiblesses ne risquent-
elles pas de les blesser ? Mais quand je vois leur sourire,
méme un tout petit, je sais que mes efforts ne sont pas vains.
Prendre soin d’eux m’a appris a étre plus fort, et,
paradoxalement, c’est aupres d’eux que je me sens le plus

fragile.

Charles et Ludovic




Retrouve dans la grille tous les mots reportés ci-dessous.
Une fois ces mots retrouvés et leurs lettres barrées, il restera (dans
I'ordre) une phrase qui parlera de la toussaint.

m

o

:

O

> = |C| I

Py

=

=

N
N
E
M I
E|E
S N

T C|A|w| 4| m|T0|O|A

M| | C|Ww

T O|lD|clwm|XE|n| m|—

o

R
R

Z|v|c|<|lA oM< mMm|c|jc|T|mc|ao|m|c|Xx

T I

O|lomc|A|mMm «|O|ln|w

artisans-de-paix
priére

soif

cieux
insulte
heureux
grande
fils-de-Dieu
pleurent
rassasies
humanité

persecutes
a-cause-de-moi
souvenir
consolés
communion
justice
mal-contre-vous
faim

toussaint
recompense
témoins
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coeurs-purs
misericordieux
terre-promise
miséricorde
verront-Dieu
royaume
pauvres-de-coeur
doux
faussement

mal




Rendez-vous a la Créperie Bretonne
le mercredi 13 novembre a 20h
pour manger une merveilleuse crépe salée tous ensemble
(Place des Brabancons 1A, 1348 LOUVAIN-LA-NEUVE).

Si vous souhaitez venir a I'eucharistie avant la créperie bretonne,
on vous donne rendez-vous a 18h30
a I'église st-Francois de Louvain-la-neuve.
La messe prendra fin vers 19h30.
Nous pourrions alors ensuite nous diriger tous ensemble vers la
créperie bretonne !!

Merci de prévenir le staff Entre-Lourdes par mail a I'adresse
suivante :
info@equipesstmichel.org
en mentionnant ton nom et ton prénom

Comme Manon, Clotilde et Ludovic, tu as envie de témoigner, de partager ton
expérience ou tes souvenirs dans le prochain équipes' news ?
Envoie ton témoignage a info@equipesstmichel.org, et
on te contactera avant de le publier.

Les Equipes Saint-Michel a.s.bl.

Adresse: Avenue de Tervueren 85, 1040 Bruxelles
GSM: 0495/773.779
Email: info@equipesstmichel.org
IBAN: BE20 3100 0759 2156
Site: www.equipesstmichel.org

Les Equipes St Michel sont aussi
sur les réseaux sociaux!

Facebook : Equipes Saint Michel

Coord: Maxime Sneessens, Claire dulait et Frangois Mertens Instagram : @equipesstmichel
Editeur responsable: Véronique Bontemps
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