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CCONTACTS IMPORTANTS

La médecin
Geneviève OLDENHOVE
À contacter en cas d'urgence médicale :
     à l'hôtel Calvaire 
     au +32(0) 477/349 497

CBIENVENUE !

La coordination
François MERTENS, Claire DULAIT &
Maxime SNEESSENS
                           
À contacter en cas de problème ou question
     à l'hôtel Stella 
     au +32(0) 495/773 779

Pour ton voisin ou ta
voisine qui a oublié son

PJJ à l'hôtel 

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Toi, dont le visage nous est déjà familier,
Toi, qui es un peu inquiet au début de ce pèlerinage,
Toi, qui désires connaître le mystère de Lourdes,
Toi, qui, pour diverses raisons, as rejoint l'aventure,
Toi, qui as choisi de partager la route avec nous...

... SOIS LE BIENVENU !
... SOIS LA BIENVENUE !
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CAVEC LES ÉQUIPES, C'EST EN PLUS ...

CALLER EN PÈLERINAGE, C'EST ...

... découvrir l'Église, ce peuple de Dieu dont je fais partie,

... prendre la route avec 310 autres pèlerins,

... me mettre à l'écoute de l'autre, prêt à donner et à recevoir. 

... la découverte et le respect de la personne en situation de handicap, 

... avancer ensemble, au rythme du coeur.

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CLES 5 BALISES

Ton foulard et ton badge, sans cesse tu porteras,
Fier d'appartenir au groupe tu seras !

Avec générosité tu t'engageras,
À fond tu te donneras !

Une tenue morale tu porteras,
Avec respect tu te comporteras !

Le couvre feu à 00:30 tu respecteras,
Au sommeil de tous tu veilleras !

Jusqu'au bout tu accompagneras,
La personne à qui tu emboîtes le pas.

CLES RESP'HÔS

Avenue
Auguste Nieuwenhuis
Clotilde Collet

Calvaire-Capri
Martin Petit
Fiona Gericke 

Europe
Alix Kervyn
Olivia d’Ydewalle

Gloria 
Alix Buffin de Chosal
Louise Buxant

Irlande
Elisabeth Vlieghe 
Corentin Van De Walle

Lys de Marie
Camille de Neve 
Camille van Miegroet

Myosotis
Géraldine Roland 
Louise de Vuyst

ND de France
Alix Dupuis 
Thomas Orban 

Royal
Maëlle du Quesne
Julia Delacroix

Saint-Georges
Alexia Lannoy 
Baptiste Collet 

Stella
Laetitia Van de Walle 
Alix de Vinck

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CLES STAFFS

Le staff musique anime les célébrations et autres activités
par leurs chants entrainants ! Il gère la chorale et les
instrumentistes. 
Baptiste COLLET, Camille de NEVE, Margaux
JACQUEMART et Louise BUXANT

LE STAFF MUSIQUE

Le staff Entre-Lourdes fait vivre la magie des ESM entre
les pélés, en organisant des activités pendant l'année.
Claire VLIEGHE, Baptiste COLLET, Marguerite
VANDERCAM, Aliénor de CHANGY, William HENRY,
Justin LIENART et Laetitia FEYENS,  

LE STAFF ENTRE-LOURDES

L'équipe d'animation prépare et anime les activités
spirituelles et divertissantes du pélé avec l'aide du Trio ! 
William HENRY, Aliénor de CHANGY,Noémie NOLET,
Clélia  DELLA FAILLE, Anaëlle de WILDE, Antoinette
POSWICK
 

LE STAFF ANIM

Aidé par Philippe Denis, le staff matos s'occupe de la
logistique, du son et de la lumière pour les activités du
pélé.  
Pierre-Olivier DEBRAY et Pascaline DEMBOUR

LE STAFF MATOS

LA COORDINATION 

La Coord' chapeaute l'organisation des Équipes Saint-
Michel. Ils commencent à préparer le pélé pendant
l'année et consacrent le début du mois d'août à la
permanence.
Contact : +32(0)495/773 779
Maxime SNEESSENS, Claire DULAIT et François MERTENS

LE TRIO

Ce trio assure la direction du pèlerinage, et
collabore de près avec tous les staffs et la
coordination.
Père Jean-Louis, Véronique et Père Gilles

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

6



CSAINTE BERNADETTE EN QUELQUES DATES

Naissance à Lourdes, dans une famille de
meuniers.7 janvier 1844

1854
La famille déménage au cachot. Ils

vivent dans la misère et Bernadette a
une santé précaire. Elle est envoyée à

la bergerie de Bartrès.

20 janvier 1858
Bernadette revient au cachot et entre à
l’école des sœurs. Elle prépare sa première
communion.

11 février 1858Première apparition de la
Dame à Bernadette.

18 février 1858

Bernadette demande son nom à la Dame.
Celle-ci répond :
   “Ce n’est pas nécessaire.
   Voulez-vous avoir la grâce de venir ici 
   pendant 15 jours ?
   Je ne vous promets pas de vous rendre 
   heureuse en ce monde mais dans l’autre.”

25 février 1858

La Vierge dit à Bernadette : 
Allez boire à la fontaine et 

vous y laver. 
Allez manger de cette herbe qui est là.

Allez baiser la terre en pénitence pour les
pécheurs.

Et depuis, une source coule à cet endroit.

2 mars 1858

La Vierge apparaît de nouveau à Bernadette
et lui dit: 
   “Allez dire aux prêtres que l'on bâtisse ici 
   une chapelle.
   Qu’on y vienne en procession.”

16 juillet 1858Dernière apparition de la Vierge à
Bernadette.

7 juillet 1866 Bernadette entre au couvent à Nevers
et devient soeur Marie-Bernard.

16 avril 1879Décès de sœur Marie-Bernard
 âgée de 35 ans.

Bernadette est déclarée sainte.8 décembre 1933

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CPRIER LE CHAPELET

Un Mystère, c'est un moment significatif de la vie du Christ et le fruit de ce
mystère est une grâce particulière reçue lors de la méditation du mystère.

En fonction du jour, on prie un différents mystères: 
Les joyeux (lundi & samedi)

Les douloureux (mardi & vendredi)
Les lumineux (jeudi)

Les glorieux (mercredi & dimanche)
Un Rosaire, c'est l'ensemble des 4 chapelets consécutifs. C’est donc la

méditation des 20 mystères. 

Signe de Croix
"Je Crois en Dieu." x 1

"Notre Père." x 1
"Je vous salue Marie." x 3

Gloire au Père
Le Mystère
"Notre Père." x 1

"Je vous salue Marie." x 10

Gloire au Père
Le Mystère
"Notre Père." x 1

"Je vous salue Marie." x 10

Gloire au Père
Le Mystère
"Notre Père." x 1

10 x "Je vous salue Marie." 

Gloire au Père
Le Mystère

"Notre Père." x 1

10 x "Je vous salue Marie." 

Gloire au Père
Le Mystère

"Notre Père." x 1

10 x "Je vous salue Marie." 

Le chapelet, c’est la prière la plus simple qui soit.
 Prier le chapelet c’est méditer les événements marquants de la vie de

Jésus, en se mettant à l’école de la Vierge Marie .

“Le chapelet est ma prière de prédilection.” Sainte Bernadette

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CLES MYSTÈRES  

L'agonie de Jésus : Veillez et priez pour ne
pas entrer en tentation, l'esprit est ardent,
mais la chair est faible (Mc 14,38).
Fruit : la contrition de nos péchés

La flagellation de Jésus : Les hommes qui
le gardaient, le bafouaient et le battaient (Lc
22,63)
Fruit : la maîtrise de nos sens et de notre
corps

Le couronnement d'épines : J'habite une
haute et sainte demeure, mais je suis avec
qui est broyé, humilié dans son esprit (Is
57,15)
Fruit : la mortification pour chasser l'orgueil

Le portement de croix : Le juste, mon
serviteur, justifiera les multitudes, il se
chargera de leurs fautes. (Is 53,11)
Fruit : la patience dans les épreuves

La crucifixion : Tu fus immolé, rachetant
pour Dieu, par ton sang, des gens de toute
tribu, langue, peuple et nation (Ap 5,9)
Fruit : l'amour de Jésus, mort pour nos
péchés

Les Mystères Douloureux

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

La résurrection : Ne crains pas, Moi, je
suis le Premier et le Dernier, le Vivant :
j'étais mort, et me voilà vivant pour les
siècles des siècles (Ap 1,17-18)
Fruit : la foi

L'ascension : Je monte vers mon Père et
votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu
(Jn 20,17)
Fruit : l'espérance et le désir du ciel

La Pentecôte : Le défenseur, l'Esprit
Saint que le Père enverra en mon nom,
lui, vous enseignera tout (Jn 14,26)
Fruit : la descente de l'Esprit Saint en nos
âmes

L'assomption de Marie : Tu es la gloire
de Jérusalem! Tu es l'orgueil d'Israël! Tu
es la fierté de notre race. (Jdt 15,9)
Fruit : la grâce d'une bonne mort

Le couronnement de Marie: Un grand
signe apparut dans le ciel : une femme,
ayant le soleil pour manteau, la lune sous
les pieds, et sur la tête une couronne de
douze étoiles (Ap 12,1)
Fruit : la confiance à Marie

Les Mystères Glorieux

Le baptême de Jésus : Une voix venue
des cieux disait : Celui-ci est mon Fils
bien-aimé (Mt 3.16)
Fruit : renouveler la grâce baptismale

Les noces de Cana : La mère de Jésus
dit à ceux qui servaient : "Tout ce qu'il
vous dira, faites-le "(Jn 2.5)
Fruit : la confiance en la volonté de Dieu

L'annonce du Royaume de Dieu : Le
règne de Dieu est tout proche.
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile
(Mc 1,15)
Fruit : la conversion intérieure

La Transfiguration : Jésus fut
transfiguré devant Pierre, Jacques et
Jean : son visage devint brillant comme
le soleil. (Mt 17,2)
Fruit : la contemplation et la grâce d'une
vie intérieure

L'institution de l'eucharistie : Prenez
et mangez, ceci est mon corps (Mt
26,26)
Fruit : la redécouverte de l'Eucharistie

Les Mystères Lumineux

L'annonciation : L'ange lui dit : "Sois
sans crainte Marie, car tu as trouvé
grâce auprès de Dieu"(Lc 1,30)
Fruit : L’humilité et l’ouverture aux
volontés du Seigneur

La visitation : Marie entra dans la
maison de Zacharie et salua
Élisabeth... Alors, Élisabeth fut remplie
d'Esprit Saint (Lc 1,40-41)
Fruit : la charité fraternelle

La nativité : Je vous annonce une
grande joie... Aujourd'hui vous est né
un sauveur (Lc 2,10-11)
Fruit : l’esprit de pauvreté

La présentation de Jésus au Temple
: Les parents de Jésus l'emmenèrent à
Jérusalem pour le présenter au
Seigneur. (Lc 2.22)
Fruit : l’esprit d’obéissance et de pureté

Jésus retrouvé au Temple : Les
parents de Jésus le trouvèrent dans le
Temple (...). Il leur dit : "Je dois être
dans la maison de mon Père." (Lc
2.46.49)
Fruit : la recherche de Dieu en toute
chose

Les Mystères Joyeux
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CL’EUCHARISTIE 

L'Eucharistie c'est ...

"L'Eucharistie guérit parce qu'elle unit à Jésus : elle nous fait
assimiler sa façon de vivre, sa capacité de se rompre et de se

donner à nos frères, de répondre au mal par le bien ." 
- Pape François

... une rencontre
d'amour avec le
Christ ressuscité

... l'Esprit-Saint qui
nous fait participer à la

vie divine et est
capable de transfigurer
tout notre être mortel

... recevoir l'Amour
du Seigneur à

travers sa Parole et
la communion à son
Corps et son Sang

... une mission
annonciatrice de

l'Amour du
Seigneur par

notre vie

... une action de grâce à
Dieu, le Fils et le Saint-

Esprit

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CQUELQUES EXPLICATIONS DES ACTIVITÉS...

Bon à savoir!
Tous les jours, à 15h30, le Sanctuaire de Lourdes propose un Chapelet à la grotte!                  

   A Lourdes, on peut aussi découvrir le film de la vie de Bernadette!                        

Un temps de rencontre et d'échange déstiné aux
jeunes accompagnants des différents hôtels. C'est
l'occasion de partager avec d'autres son
expérience du pélé et ses éventuelles difficultés.

GROUPES TRANSVERSAUX

C'est un moment de réflexion et d'intériorité
proposé aux jeunes. C'est l'occasion de s'arrêter,
de faire le point, de se recueillir dans le silence.
Un prêtre guidera ce moment de prière.  

APRÈS-MIDI DÉSERT

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Les carrefours sont des conférences animées par
un ou plusieurs intervenants. On y traite des
sujets variés, sous forme d’enseignement, de
discussions et de questions-réponses.

CARREFOURS

En parallèle des carrefours, les ateliers soleil &
lune proposent des activités créatives avec un
fond de spiritualié.

ATELIERS SOLEIL & LUNE

Cette démarche spirituelle consiste à boire de
l’eau de Lourdes et à se laver le visage ,  comme
la Vierge Marie l’a demandé à Bernadette.

GESTE DE L'EAU

Pendant la dernière nuit du pélé, les pèlerins sont
invités à se recueillir, veiller et prier près de la
Vierge, dans le silence et la paix.

NUIT À LA GROTTE

11



C2025 - UNE ANNEE JUBILAIRE !

Chers amis, nous sommes faits pour une existence qui se régénère constamment dans le don,
dans l’amour. Et ainsi, nous aspirons continuellement à un “plus” qu’aucune réalité créée ne peut
nous donner ; nous ressentons une soif  si grande et si brûlante qu’aucune boisson de ce monde
ne peut l’étancher. Face à cette soif, ne trompons pas notre cœur en essayant de l’apaiser avec

des substituts inefficaces ! Écoutons-la plutôt !

L’amitié avec le Christ, qui est à la base de la foi, n’est pas seulement une aide parmi tant
d’autres pour construire l’avenir, elle est notre étoile polaire. [...] Lorsque nos amitiés reflètent ce

lien intense avec Jésus, elles deviennent assurément sincères, généreuses et authentiques.

“Très chers jeunes, notre espérance, c’est Jésus” “Restons unis à lui, restons dans son amitié,
toujours, en la cultivant par la prière, l’adoration, la communion eucharistique, la confession

fréquente... “

Aspirez à de grandes choses, à la sainteté, où que vous soyez. Ne vous contentez pas de moins.
Vous verrez alors grandir chaque jour, en vous et autour de vous, la lumière de l’Évangile.

Chaque 25 ans, le pape proclame une année de Jubilé !
Jubiler, c’est être dans la joie ! Et de fait, cette année « jubilaire » nous invite à nous réjouir.
Un jubilé, c’est aussi un anniversaire spécial. Ici c’est la venue du Christ que l’on entend
fêter... dans une vraie joie intérieure. Car le Christ peut vraiment me sauver de mes
errements et du vide que je découvre en moi ; Il me sauve en faisant aussi fructifier tout le
désir de vivre et d’aimer présent dans mon cœur. Le Christ vient m’ouvrir à la vraie joie !
 
Jésus était venu il y a 2000 ans pour réconcilier le monde ; aujourd’hui, Il me propose de
me laisser réconcilier en profondeur. Il était venu pour libérer de l’esclavage ; aujourd’hui Il
veut me libérer de tout ce qui m’enchaîne et de la surabondance qui m’étouffe. Il désirait
proclamer une année de « grâce » de la part du Seigneur ; aujourd’hui Il veut me bénir
et me combler de ce qui me fait réellement grandir.
 
Rome n’est pas le seul lieu pour entrer dans cette bénédiction du Jubilé : venir à Lourdes
en pèlerinage donne aussi toute cette bénédiction. Spécialement la grâce de l’indulgence
qui vient réparer notre cœur abîmé par le péché. Car s’Il a déjà donné son pardon dans le
sacrement de réconciliation, c’est tout notre être qui a encore besoin de « convalescence »
pour retrouver pleine santé spirituelle. Pour la recevoir, c’est important de vivre le
sacrement de réconciliation (la possibilité est prévue dans le pélé !), célébrer
l’Eucharistie et d’être en communion avec l’Église toute entière : symboliquement on prie
aux intentions du pape : demander d’apprendre à discerner, pour choisir des chemins de
vie et rejeter tout ce qui nous éloigne du Christ et de l’Évangile (juillet). Prions pour que les
sociétés où la cohabitation est difficile ne succombent pas à la tentation de l’affrontement
pour des motifs ethniques, politiques, religieux ou idéologiques. (août)
 

C’est le « jubilez » ; n’oubliez pas d’être joyeux tout ce pélé ☺️​

Lourdes 2025Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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C
PÉLÉ 2025 : Avec Marie, pèlerins de

l’espérance 

15h00 Arrivée et chargement des bagages dans les cars

15h45 Célébration d'envoi et DÉPART en car !

Quel beau thème pour les ESM 2025 ! Il y a quelques jours, le pape a dit aux
800000 jeunes venus à Rome : « Le monde a besoin de messages
d’espérance ; vous êtes ce message »
 
Nous ne pouvons pas nous contenter d’une vie fade, où les horizons de bonheur
ne sont que le matériel, le pouvoir ou le plaisir facile. Nous sommes faits pour
rêver plus haut. Giorgio Frassati, qui sera bientôt proclamé saint, aimait grimper
les sommets des montagnes : nous pouvons, nous aussi, désirer les plus
grandes choses. Jésus nous propose la sainteté ! Si l’amitié avec le Christ est
possible, si notre vie peut être orientée au service des autres, s’il peut y avoir une
vraie joie à s’entraider ici aux Equipes St Michel, alors nous témoignons d’une
vraie espérance pour notre monde.
 
L’Espérance est centrale dans notre foi. Car avoir une espérance, c’est vivre
notre quotidien de façon tout à fait différente ! 

L’espérance nous dit que nous sommes faits pour la Vie, car nous croyons
que le Christ est ressuscité. Cette certitude donne de vivre tout autrement les
relations, les priorités, et même les contrariétés et les épreuves. Sachant que
nous sommes faits pour cette Vie réconciliée et pleinement heureuse, même les
disputes peuvent se redimensionner. 

Mais l’espérance n’est pas uniquement dans la résurrection. Elle est dans cette
certitude de pouvoir rencontrer le Christ dès ici et maintenant. L’espérance
(re-)naît dès que l’on regarde vers Jésus. C’est ce que l’on va essayer de vivre à
Lourdes en nous conduisant les uns les autres au Christ. 
Et Marie va nous y aider, car toute sa vie elle a grandi dans l’espérance. Elle
a tenu bon jusqu’au bout aux côtés de son Fils, sûre que la mort ne peut avoir le
dernier mot. Après la Résurrection, avec persévérance, elle prie avec les
disciples pour recevoir l’élan de l’Esprit Saint.

Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025Julien Delhalle 
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8h00
Arrivée à Lourdes, 
Retrouvailles avec les pèlerins venus en train, 
Installation dans les chambres.

8h30 Petit déjeuner

9h30 Matinée en hôtel et passage à la grotte

12h30  Déjeuner + sieste

14h00 RDV pour les familles 
(Chapelle Notre Dame)

15h00 Charte
(Chapelle Notre Dame)

16h30 Eucharistie d'ouverture
(Mgr Théas)

17h30 

Réunion avec les nouveaux accompagnants
absents le 15/08
Réunion des RBE
Réunion des Resp'hôs
(Mgr.Théas)

19h30 Dîner

20h30 Marche aux flambeaux
(Rdv porte Saint-Joseph)

00h30 Couvre-feu

Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23

Sixtine Dembour
Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

“L’Espérance est un risque à courir” - Bernanos
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CACTIVITÉ DU JOUR

CSYMBOLE DE LOURDES : LES FOULES 

Chaque soir à Lourdes, quand la nuit tombe, des milliers de personnes se rassemblent sur
l’esplanade du Sanctuaire. Ensemble, ils vivent un moment très fort : la procession mariale aux
flambeaux.

Qu’est-ce qu’on fait ?
On tient chacun une bougie allumée; cette
lumière, c’est un symbole très fort :

elle représente notre Foi,
elle chasse l’obscurité,
elle nous unit à tous les autres pèlerins.

Ensemble, on marche lentement, on chante
des "Je vous salue Marie" et on prie. C’est un
moment calme, beau, et de communion avec
Marie.

Pourquoi c’est un moment si spécial ?
Parce que :

on est tous ensemble, valides et moins
valides, jeunes et moins-jeunes,
on porte nos intentions, nos joies, nos
peines, on sent une vraie paix, comme
si la Vierge Marie marchait avec nous.

C’est un peu comme si chaque petite
flamme disait : "Je suis là, Marie, et je te
fais confiance."

Pour nous, avec les Équipes Saint-Michel
Nous participons nous aussi à cette belle démarche. Nous sommes présents avec les personnes moins

valides que nous accompagnons. Ensemble, nous portons les lumières, les prières, les cœurs de ceux qui
n’ont pas pu venir.

Depuis plus de 160 ans, les foules affluent à Lourdes, venues des quatre coins du monde.
Le 11 février 1858, lors de la première apparition, Bernadette n’est accompagnée que de
sa sœur Toinette et de leur amie Jeanne Abadie. Mais très vite, Lourdes devient connue
comme la “cité des miracles”. En quelques semaines, des centaines, puis des milliers de
personnes accourent.

Après la reconnaissance officielle des apparitions par l’Église en 1862, les premiers
pèlerinages locaux s’organisent. Le rayonnement de Lourdes prend une ampleur
internationale au début du XXe siècle, et connaît un essor important après la Seconde
Guerre mondiale.

Aujourd’hui encore, les foules sont au rendez-vous. L’un des moments les plus saisissants
reste la procession mariale aux flambeaux, chaque soir à la tombée de la nuit. Des
milliers de pèlerins, dont nous faisons partie, avancent ensemble dans la prière et le
chant, une bougie à la main, portés par l’Ave Maria. Ce moment de lumière partagée,
simple et puissant, est le symbole vivant de la foi, de l’espérance et de l’unité à Lourdes.

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

LA MARCHE AUX FLAMBEAUX 

+ Tu trouveras les chants de la procession à la fin du PJJ! 
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Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23

Benjamin Van de Walle

8h30 Louanges du matin - prière guidée et commentée
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

10h00 Chemin de Croix de la montagne
(Mater Dolorosa)

11h15 Chemin de Croix de la plaine
(Rotondes)

12h30  Déjeuner + sieste

14h45 Ateliers Soleil & Lune + atelier chants
(dehors devant salle Mgr Théas)

15h00 Carrefours 
(Voir sujet et salles à la page 27)

16h30 Chapelet
(Mgr Théas)

17h Eucharistie 
(Mgr Théas)

18h30 Dîner (Soyez à l’heure!) 

19h45 Mer’Veillée
(Chapelle Notre Dame)

00h30 Couvre-feu

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

« L’espérance est contenue dans le cœur de chaque personne
comme un désir et une attente du bien » - Benoît XVI
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CACTIVITÉ DU JOUR

CSYMBOLE DE LOURDES : LES PERSONNES MOINS-VALIDES

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Ce qui nous frappe, en arrivant à Lourdes, c’est la présence si touchante de
nombreuses personnes malades ou ayant un handicap dans l’enceinte du Sanctuaire.
Tous les blessés de la vie trouvent ici un réconfort unique, une paix intérieure et
souvent, une joie simple et profonde. Chaque année, plus de 3 millions de personnes
venues du monde entier viennent se recueillir à Lourdes.

Cette année, nous sommes 313 à vivre le pèlerinage avec les ESM. Ensemble, nous
vivons des moments forts, remplis d’attention, de tendresse et de fraternité. Jour après
jour, nous apprenons à dépasser les apparences, à accueillir la fragilité, à nous laisser
toucher. Dans chaque regard, chaque geste, chaque silence partagé, quelque chose de
grand se vit.

À Lourdes, chacun trouve sa place. La fragilité devient
richesse, et la rencontre ouvre à la joie. Dès les premières
apparitions, la présence des malades a suscité l’engagement
des uns et des autres. Aujourd’hui encore, nous marchons sur
leurs traces. Ici, ce n’est pas seulement le corps qui peut
guérir, mais aussi le cœur.

LE CHEMIN DE CROIX

A Lourdes, Bernadette a confié :
“La prière du chapelet et la

méditation du chemin de croix
sont mes grandes dévotions.”

Très vite, des chrétiens ont refait le
chemin que Jésus avait parcouru avant

d’être crucifié. 

Au XIVème siècle, des moines
franciscains ont proposé de refaire ce

chemin dans les églises pour tous ceux
qui ne pouvaient pas aller à Jérusalem.

Le chemin de Croix comporte 14 étapes
que l’on appelle des stations. Elles

reprennent des épisodes de la fin de la
vie de Jésus sur terre. 

En suivant Jésus sur ce chemin, on
commémore sa souffrance et on

découvre de quel amour Il nous aime !

C’est à Jérusalem que Jésus a vécu sa Passion et qu’il est mort sur la croix. Il a offert
sa vie pour nous délivrer du péché. C’est aussi à Jérusalem que, trois jours plus tard, 

il est ressuscité.
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8h30 Louanges du matin - Prière de Taizé
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

9h45 Messe à la grotte 

11h00 Photo de groupe
(Rdv sur l’esplanade, juste après la messe)

12h30  Déjeuner + sieste

13h30 Groupes transversaux (Groupes A, B, C & D) 
(Lieux à préciser) 

14h45 Fête de l'Amitié 
(Rotondes)

16h45 Chapelet
(Rotondes)

18h30 Dîner (Soyez à l'heure!)

19h30
Marche vers la Cité St Pierre
(rdv au Parc au croisement du Bd du Gave et
l’Esplanade du Paradis, en face de l’hôtel St-
Clair)

20h30 Procession aux flambeaux 
(Rdv Porte St-Joseph)

00h30 Couvre-feu

Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23
« Les regards qui nous sauvent sont les regards qui nous espèrent. »

Paul Baudiquey

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CACTIVITÉ DU JOUR

CSYMBOLE DE LOURDES : LE ROCHER

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

La Vierge Marie est apparue à Bernadette en 1858 dans cette simple cavité de
calcaire. Depuis, des millions de pèlerins passent à la Grotte en silence. Beaucoup
touchent la paroi de leurs doigts, par respect ou pour confier une intention. Ce geste,
humble et profond, symbolise l’accolade de Dieu, solide comme le roc.
Depuis toujours, les grottes ont offert un abri naturel et nourri l’imaginaire humain.
Ici, à Massabielle, comme à Bethléem ou au tombeau de Gethsémani, la roche a été
témoin du mystère. Sans avoir étudié, Bernadette le percevait déjà : « C’était mon
ciel », disait-elle de cette Grotte.
En entrant, prenez le temps de vous laisser toucher par cette masse rocheuse, polie
et brillante, marquée par des milliards de caresses silencieuses. Sur la gauche, au
fond, coule la source : discrète, mais inépuisable.

La Grotte est le signe d’un Dieu invisible, mais bien présent. Un
Dieu qui nous donne sa force, comme l’exprime le psaume :
 « Éternel, mon rocher, ma forteresse, mon libérateur, mon
Dieu, mon rocher où je trouve un abri, mon bouclier, la force qui
me sauve, mon rempart ! » (Ps 18, 3).

La marche vers la Cité Saint-Pierre est un temps fort du pèlerinage, vécu dans le
silence et la sérénité. Elle invite chaque participant à ralentir, à faire une pause
intérieure et à réfléchir à sa vie, à sa foi et à ses relations. Tout au long du
chemin, la solidarité se vit par la présence et l’attention mutuelle, même sans
paroles échangées. Le silence, rare dans le quotidien, permet d’entrer plus
profondément en soi-même et d’ouvrir son cœur à Dieu. 

Ce moment est aussi une
expérience de fraternité, où
chacun porte dans la prière les
intentions et les espérances des
autres. La marche devient ainsi
un chemin vers plus de paix
intérieure, de lumière et de
confiance pour l’avenir.

LA MARCHE VERS LA CITE ST-PIERRE
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Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23

Paul de Montpellier

8h30 Louanges du matin - Liturgie des heures (psaumes)
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

9h00 Réconciliation des familles
(Rdv en face du petit chemin de croix) 

9h45 Grande conférence du Père Horacio Brito
(Salle Jean XXIII)

10h00 Journée randonnée des 10-15 ans (P. Gilles)
(Rdv salle Jean XXIII, avec un pique-nique)

11h Geste de l’eau
(en face de la grotte, de l’autre côté du Gave)

12h30  Déjeuner + sieste

14h00 Après-midi désert 

14h30 Ateliers Soleil & Lune + atelier chants
(dehors près de la salle Mgr Théas)

14h30 Carrefours 
(Voir salles à la page 28)

15h30 Chapelet 
(à la grotte avec les autres pèlerins de Lourdes) 

16h15
Eucharistie 
(Rdv devant la Basilique du Rosaire, on entrera
ensemble pour la grâce du Jubilé)

17h30 Préparation à l’onction des malades 
(Basilique du Rosaire, après l’eucharistie)

18h45 Dîner 

20h00 Café Bar & Bal Folk
(Chapelle Notre Dame)

00h30 Couvre-feu

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CACTIVITÉ DU JOUR

CSYMBOLE DE LOURDES : L’EAU

                                              Journée randonnée 10 - 15 ans
   Journée marche nature. Départ de la salle Jean XXIII à 10h. 
   Chaussures, chapeau, gourde et pique-nique à prévoir (à retirer le matin 
   dans les hôtels). Retour à 16h30 pour l’Eucharistie.       Contact : P. Gilles 

LA GRANDE CONFERENCE DU PERE HORACIO BRITO

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Depuis la neuvième apparition, le 25 février 1858, une source a jailli dans la
Grotte de Lourdes. Ce jour-là, la Vierge Marie dit à Bernadette Soubirous : « Allez
boire à la source et vous y laver. » Depuis, cette eau coule sans cesse, symbole
de purification et de vie. L’eau de Lourdes n’est pas de l’eau bénite ni une eau
aux vertus thermales ; c’est une eau ordinaire, rendue extraordinaire par la foi.
La popularité de cette source est née des nombreux témoignages de guérisons.
Certains ont bu cette eau, d’autres s’en sont appliqué sur le corps, toujours dans
une démarche de foi. Car comme le rappelait Bernadette elle-même : «Il faut
avoir la foi, il faut prier : cette eau n’aurait pas de vertu sans la foi ! »

Bien au-delà du soulagement du corps, cette eau renvoie à l’eau du
baptême, qui purifie et rapproche de Dieu. À Lourdes, en la
recevant, on demande autant la guérison du cœur que celle du
corps.

Le P. Horacio Brito connaît bien Bernadette Soubirous ! Il
a été recteur du sanctuaire pendant de nombreuses
années. Il nous déploiera le thème du Jubilé : avec Marie,
pèlerins d’espérance. Certainement que les paroles de
Marie à Bernadette, l’histoire des apparitions et la vie de
Bernadette peuvent nous aider à avancer sur ce chemin
d’espérance. Bernadette est tellement humble et à la
recherche du Seigneur ! 

D’ailleurs, Marie a enseigné à Bernadette que la vie est faite d’espérance,
celle de la rencontre avec le Seigneur, celle de la revoir au Ciel, celle
d’aimer vraiment. Le P. Brito nous racontera mille anecdotes qui nous
permettront de réagir et de dialoguer avec lui. 
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Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23
“On dit qu’on attend le Messie, mais c’est le Messie qui nous attend.”

André Chouraqui

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

8h30 Louanges du matin - Adoration
(Notre Dame des Douleurs - St Frai rez-de-chaussée)

10h00 Carrefours 
(Voir salles à la page 29)

10h00 Atelier Soleil & Lune + atelier chants
(dehors près de la salle Mgr Théas)

12h30  Déjeuner + sieste

13h30 Groupes transversaux (E, F, G & H) 
(Lieu à préciser) 

15h00 Réconciliation 
(Bois St-François, Cité St-Pierre)

17h Eucharistie
(Bois St-François, Cité St-Pierre)

18h Onction des malades des pèlerins en train
(Après la messe Bois St-François, Cité St-Pierre) 

18h Chapelet 
(Bois St-François, Cité St-Pierre)

19h30 Dîner

20h30 Soirée en communauté hôtel
Passage à la Grotte

23h00 Prière Commune
(Face à la grotte)

00h30 Couvre-feu

Nuit Nuit à la Grotte
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CACTIVITÉ DU JOUR

CSYMBOLE DE LOURDES : LA LUMIÈRE 

Dans la vie, je pêche consciemment et
j'ai besoin de recevoir le pardon de

Dieu. Il me pardonne gratuitement si je
regrette ma faute et demande d'en être

libéré.

Pourquoi ?

Je me place sous le regard d'amour de
Dieu, je prends le temps de réfléchir à

ma vie (relationnelle, familiale,
professionnelle, spirituelle) à la lumière

de sa Parole.

Se préparer

Je dis merci au Seigneur, pour une belle
chose vécue ou reçue

Je regrette d’avoir blessé l’amour des
autres et l’amour de Dieu (contrition).

Je reconnais avec simplicité mon péché,
envers Dieu, envers mon prochain et

envers moi-même (aveu).

Absolution et pénitence

LE SACREMENT DE RÉCONCILIATION
"La confession, c'est une rencontre avec Jésus qui nous attend avec

tendresse pour nous pardonner." - Pape François

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

À proximité de la Grotte, des millions de cierges brûlent sans interruption
depuis le 19 février 1858. Ce jour-là, Bernadette s’y rend avec un cierge bénit,
qu’elle garde allumé entre ses mains durant toute l’apparition. Avant son
départ, la Vierge Marie lui demande de le laisser se consumer sur place.
Depuis ce moment, les cierges offerts par les pèlerins brûlent jour et nuit.
Chaque année, ce sont environ 450 tonnes de cierges qui se consument.  Ce
signe de la lumière traverse d’ailleurs toute l’Histoire Sainte.

Notre cierge est un des maillons de la chaine de prière ininterrompue à Notre
Dame de Lourdes initiée par Bernadette. Pour la Vierge Marie, notre cierge est
unique : il est le signe d’une intention de prière particulière, d’une demande,
d’un remerciement, d’une offrande.

Rencontre avec le prêtre

Le prêtre me pardonne au nom du Christ
(absolution) et me suggère une démarche
pour manifester dans ma vie les fruits du

pardon (pénitence).
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Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23

Simon Desseille

7h00 Débrief resp’hôs
(Hôtel Stella)

8h30 Rendre les chambres

8h30 Départ des pèlerins en train 

9h00 Eucharistie - Onction des malades
(Sainte Bernadette - côté Carmel)

10h30 Infos Staffs
(Hôtel Stella)

12h30  Déjeuner 

13h30 Verre des resp’hôs + staffs
(Hôtel Stella)

15h30
Adieu à la Grotte
(Rotondes 
ou Chapelle Notre Dame en fonction de la météo)

17h45 Dîner

19h00 Chargement des cars

19h30 Départ des cars

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

“Celui qui a l'espérance vit différemment; 
une vie nouvelle lui a déjà été donnée” - Benoît XVI
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CACTIVITÉS DU JOUR

C            ENVIE DE RENTRER DANS UN STAFF ? 

Le sacrement des malades, c’est quoi ?
Le sacrement des malades est un cadeau de Dieu pour les personnes qui souffrent dans

leur corps, dans leur cœur ou dans leur esprit. Il est là pour nous aider à tenir bon, 
pour nous donner du courage, de la paix et de la force intérieure.

Ce sacrement ne guérit pas toujours le corps, mais il apaise beaucoup l’intérieur. 
Il montre que Dieu est là avec nous, dans ce que nous vivons.

Qui peut recevoir ce sacrement ?
Toute personne qui :

est malade,
se sent très fatiguée,
doit vivre une opération importante,
ou tout simplement se sent fragile, même
dans la vieillesse.

 Pourquoi recevoir ce sacrement ?
Parce qu’il apporte :

de la force pour traverser ce que tu vis,
de la paix si tu es inquiet,
le soutien de Jésus, qui a lui aussi connu
la souffrance,
un signe d’amour de toute l’Église, qui
prie avec toi.

« L’un de vous est-il malade ? Qu’il appelle les anciens de l’Église, et que ceux-ci
prient sur lui en l’oignant d’huile au nom du Seigneur. La prière de la foi sauvera le

malade : le Seigneur le relèvera. » 
- Epître de Jacques (5, 14-15)

Un moment tout doux
C’est un moment simple, profond, rempli de tendresse. Tu n’es jamais seul : Dieu est là, et nous aussi.

LE SACREMENT DES MALADES

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Les équipes ont toujours besoin de nouvelles forces vives pour continuer à faire rayonner
l’esprit des ESM ! Rejoins un staff  et apporte ta pierre à cette belle mission :

L’ anim prépare et anime les activités spirituelles et divertissantes du pélé avec l’aide du Trio !
Si tu aimes mettre de la joie, faire bouger les gens et créer des moments forts… c’est ici !

Le matos s’occupe de la logistique, du son et de la lumière pour les activités du pélé. Si tu as
envie de comprendre “l’envers du décor”, cette équipe t’accueillera à bras ouverts.

Le staff musique anime les célébrations et autres activités par leurs chants entraînants !
Chorale, instruments, ou juste envie de partager ta voix… viens faire vibrer le pélé! 

L’ Entre-Lourdes fait vivre la magie des ESM entre les pélés, en organisant des activités
pendant l’année. Si tu aimes rassembler les gens et que tu veux garder le lien… rejoins-les !

Alors, envie de rejoindre l’aventure? Les staff  se feront une joie de te rencontrer à l’info staff. 
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Samedi

16
Dimanche

17
Lundi

18
Mardi

19
Mercredi

20
Vendredi

22
Jeudi

21
Samedi

23

9h00 Arrivée et déchargement des cars

10h00 Temps d'action de grâce pour le pélé 

Timothée de BuegerPélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CARREFOURS DU LUNDI 18 AOÛT

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Amour & amitié : défis, pièges et beauté (16-19 ans)
avec Véronique Bontemps, Daphné & Emmanuel Dembour 

Qu'est-ce que l'amitié, l'amour ? Sentiment amoureux, amour vrai : quelles
différences? Et Dieu dans tout cela ? On essayera de répondre aux questions

que vous vous posez. 

Petites et grandes décisions : comment choisir ?
avec Martin Rondelet s.j.

L’Espérance qui nous tire vers la Vie
avec Père Jean-Louis Van Wymeersch 

Mgr. Choquet

Comment choisir quand j'ai deux soirées en même temps ? Partir un an à
l'étranger ou continuer mes études ? ... Comment apprendre à faire un choix

qui soit en cohérence avec moi-même et me construit ? Et Dieu dans tout
cela? Comment peut-il m'aider dans ces choix?

Pourquoi l’évangile insiste tant sur la vie et la résurrection, espérance
centrale de notre foi ? Est-ce juste de parler encore de « paradis »? 

L’au-delà pose plein de questions et vient bousculer notre foi. Retrouvons
l’espérance d’une rencontre et d’une fête. Le Seigneur nous veut vivants ! 

Dirons-nous oui, maintenant?
Pie XII

Jean XXIII

Découvrir les lieux familiers de Bernadette : son moulin natal, le Moulin de
Boly, le Cachot où elle vécut avec sa famille,  au moment des apparitions en

1858,  l’église paroissiale où elle a été baptisée...

Visite de Lourdes : sur les pas de Bernadette
avec Laurent de Liedekerke 

Vierge Couronnée
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Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Amour pour toujours! (20 ans et plus)
avec Isabelle & Stanislas Kervyn, Hortense &

Louis de Brouwer et Véronique Bontemps

Pourquoi Léon ? 
 par Père Benoît Willemaers 

Un retour sur l'encyclique sociale "Rerum Novarum" du pape Léon XIII,
pour mieux comprendre la vision du pape Léon XIV. Une introduction à la

doctrine sociale de l'Eglise pour aujourd'hui.

La joie de participer à l’Eucharistie
avec Père Jean-Louis Van Wymeersch 

CARREFOURS DU MERCREDI 20 AOÛT

Que célèbre-t-on lors d’une messe ? Quel sens a-t-elle ? Comment en faire
une vraie prière ? 

Venez (re)découvrir l’élan du Christ qui offre sa vie pour transformer la nôtre.
Nous relirons les différentes étapes et essayerons d’entrer dans ce mystère

qui nous tire vers Dieu.

Quelles questions se poser avant de s’engager? Quelles sont les épreuves à
affronter? Comment garder un équilibre entre vie professionnelle et couple?
Quelle place pour la sexualité? Quand décider de se marier? Quand suis-je

prêt pour les enfants? Et Dieu dans tout ça? 

Mgr. Choquet

Mgr. Schoepfer

Pie XII
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Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

 Rotondes

Donner un sens à sa vie
avec Père Martin Rondelet , Véronique Bontemps, Sr. Cécile Franquin et

Jean-Louis & Sixtine Dembour

Évangiles : retour aux bases
avec Père Jean-Louis Van Wymeersch 

L’Ecriture Sainte est Parole de Dieu. Les 4 évangiles y ont une place
privilégiée pour nous Chrétiens. 

Comment ont-ils été écrits ? quand ? par qui ? Ils sont inspirés, vrais, fiables ;
mais comment les recevoir, les prier ? Nous essayerons de les resituer et de

creuser ces questions concrètes.
Mgr. Choquet

CARREFOURS DU JEUDI 21 AOÛT

Nous sommes tous en recherche et nous voulons donner un sens à notre
vie. Comment savoir à quoi la vie m'appelle ? Par qui suis-je appelé?  Martin

nous introduira au thème, puis soeur Cécile, un couple et Véronique
donneront leur témoignage.

Jean XXIII

Accueillir nos limites pour mieux vivre ensemble
avec Père Gilles Barbe et nos amis extra-ordinaires

Le handicap: quels impacts dans le quotidien ? Les difficultés, les grâces ?
Des personnes directement concernées témoignent de leurs expériences

de vie sous un format de questions-réponses, suivi d’un échange spontané
avec le public.

29

Découvrir comment des professionnels de divers horizons intègrent les valeurs
chrétiennes dans leur travail ; percevoir comment la foi peut enrichir notre parcours.

Un temps d’échange permettra d’approfondir la question du sens au boulot.

Concilier foi et travail: mission impossible?
avec Marie-Astrid Dembour, Jean-Jacques Orban et 

Père Benoît Willemaers 

Pie XII



CLES ESM PENDANT L'ANNÉE...

CAGENDA

AOÛT 2026 : 62ème PÉLÉ DES ÉQUIPES SAINT-MICHEL !!!

PRINTEMPS 2026 : JOURNÉE DE PÂQUES

POUR RESTER À JOUR, IL FAUT...

... liker la page Facebook des Équipes Saint-Michel

... s'abonner au compte Instagram @equipesstmichel

... lire les Équipes News qui te seront envoyés par mail !!!

OCTOBRE 2025 : RETROUVAILLES 

Les informations suivront via les Equipes News, par mail et sur les réseaux
sociaux.

DÉBUT DÉCEMBRE : APRÈS-MIDI AVEC SAINT-NICOLAS

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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Charles Péguy, Le porche du Mystère de la deuxième vertu

La foi que j’aime le mieux, dit Dieu, c’est l’Espérance.
La Foi ça ne m’étonne pas. Ce n’est pas étonnant. J’éclate tellement dans ma création. La Charité,
dit Dieu, ça ne m’étonne pas. Ça n’est pas étonnant. Ces pauvres créatures sont si malheureuses
qu’à
moins d’avoir un cœur de pierre, comment n’auraient-elles point charité les unes des autres.
Ce qui m’étonne, dit Dieu, c’est l’Espérance. Et je n’en reviens pas. L’Espérance est une toute petite
fille de rien du tout. Qui est venue au monde le jour de Noël de l’année dernière. C’est cette petite
fille de rien du tout. Elle seule, portant les autres, qui traversa les mondes révolus.
La Foi va de soi. La Charité va malheureusement de soi. Mais l’Espérance ne va pas de soi.
L’Espérance ne va pas toute seule. Pour espérer, mon enfant, il faut être bienheureux, il faut avoir
obtenu, reçu une grande grâce.
La Foi voit ce qui est. La Charité aime ce qui est. L’Espérance voit ce qui n’est pas encore et qui
sera. Elle aime ce qui n’est pas encore et qui sera. Sur le chemin montant, sablonneux, malaisé. Sur
la route montante. Traînée, pendue aux bras de des grandes sœurs, qui la tiennent par la main, la
petite espérance s’avance.
Et au milieu de ses deux grandes sœurs elle a l’air de se laisser traîner. Comme une enfant qui
n’aurait pas la force de marcher. Et qu’on traînerait sur cette route malgré elle. Et en réalité c’est
elle qui fait marcher les deux autres. Et qui les traîne, et qui fait marcher le monde. Et qui le traîne.
Car on ne travaille jamais que pour les enfants. Et les deux grandes ne marchent que pour la
petite.

Isaïe chap 25, 6-9
Le Seigneur a parlé. Et ce jour-là, on dira :
« Voici notre Dieu, en lui nous espérions, et il nous a sauvés ; c’est lui le Seigneur, en lui nous
espérions ; exultons, réjouissons-nous : il nous a sauvés ! »

Benoît XVI, encyclique Spe Salvi 
Dans l’espérance nous avons tous été sauvés, dit saint Paul (Rm 8, 24). La rédemption (=le salut)
nous
est offerte en ce sens que nous a été donnée l’espérance, une espérance fiable, en vertu de laquelle
nous pouvons affronter notre présent.

CL’ESPERANCE : PISTES DE REFLEXIONS

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CCHANTS POUR LA PROCESSION

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

Credo in Deum, Patrem omnipotentem,
Creatorem caeli et terrae.
Et in Iesum Christum, Filium eius unicum,
Dominum nostrum:
qui conceptus est de Spiritu Sancto, 
natus ex Maria Virgine,
passus sub Pontio Pilato, 
crucifixus, 
mortuus, et sepultus,
descendit ad inferos,
tertia die resurrexit a mortuis,
ascendit ad caelos,
sedet ad dexteram Dei Patris omnipotentis,
inde venturus est iudicare vivos et mortuos.
Credo in Spiritum Sanctum, sanctam
Ecclesiam catholicam, sanctorum
communionem, remissionem peccatorum,
carnis resurrectionem, vitam aeternam.
Amen.

Ave Maria, 
gratia plena
Dominus tecum 
Benedicta tu in mulieribus ;
Et benedictus fructus ventris tui, Jesus !
Sancta Maria, Mater Dei,
Ora pro nobis, peccatoribus,
Nunc, et in ora mortis nostræ.

Pater noster, qui es in caelis
sanctificetur nomen tuum
adveniat regnum tuum
fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra.
Panem nostrum quotidianum
da nobis hodie
et dimitte nobis debita nostra
sicut et nos dimittimus
debitoribus nostris
et ne nos inducas in tentationem
sed libera nos a malo.
Amen. 

CREDO

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre.
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre
Seigneur ;
qui a été conçu du Saint Esprit, 
est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié,
est mort et a été enseveli, 
est descendu aux enfers ;
le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les
morts.
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église
catholique, à la communion des saints,
à la rémission des péchés, à la
résurrection de la chair, à la vie éternelle.
Amen.

JE VOUS SALUE MARIE

Je vous salue, 
Marie pleine de grâces ;
Le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes et
Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort.

NOTRE PÈRE

Notre Père qui es aux cieux
que ton nom soit sanctifié
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme
au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce
jour,
pardonne-nous nos offenses
comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont offensés
et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du mal.
Amen 
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Salve, Regina,
Mater misericordiæ,
vita dulcedo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus,
exsules filii Evæ.
Ad te suspiramus, gementes et flentes
in hac lacrymarum valle.
Eia ergo, advocata nostra, 
illos tuos misericordes oculos ad nos
converte.
Et Jesum benedictum fructum ventris tui,
nobis, post hoc exsilium, ostende.
O clemens, o pia, o dulcis
Virgo Maria

SALVE REGINA

Salut, ô Reine,
Mère de miséricorde,
notre vie, notre douceur, notre espérance,
salut !
Nous crions vers toi,
enfants d'Ève exilés.
Vers toi nous soupirons, gémissant et
pleurant
dans cette vallée de larmes.
Ô toi, notre avocate, tourne vers nous ton
regard miséricordieux.
Et, après cet exil, montre-nous Jésus,
le fruit béni de tes entrailles.
Ô clémente, ô miséricordieuse, ô douce
Vierge Marie

CHANTS POUR LA PROCESSION
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Trouver un nouveau nom d’hôtel et un cri

Faire une photo avec une personne d’un autre pélé en échangeant vos
foulards pour quelques secondes

Faire une photo devant une pancarte intitulée Lourdes

Ecrire une chanson d’hôtel

Inventer une chorégraphie pour le chant “Comment ne pas te louer”

Faire une photo où chaque personne tient une lettre pour écrire
"LOURDES 2025"

Rassembler des personnes dont les initiales forment le mot
“ESPERANCE”

Prendre une photo devant la basilique en formant un cœur avec vos
mains

Faire une photo de la grimace la plus drôle

Venir au pélé 

CLISTE DES DÉFIS

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025

On te propose 10 défis à réaliser par hôtel. 
La validation du défi doit être réalisée par un membre du staff anim ou un

resp’ho.
 

Lors de la l’adieu à la grotte, chaque hôtel exprimera son nombre de défis
gagnés! L’hôtel avec le plus de défis validés gagne !
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CA toi de trouver la bonne réponse! 

Alooooooooors, t’as tout juste ? 

VRAI, Elle est née à Lourdes en 1844.
FAUX, Elle l’a vue 18 fois entre février et juillet 1858.

VRAI, Elle a gratté la terre et fait jaillir la source actuelle de Lourdes.
VRAI, Elle est entrée chez les Sœurs de la Charité de Nevers.

FAUX, Elle a été canonisée en 1933.
VRAI, C’est la définition chrétienne de la vertu d’espérance.

VRAI, C’est un état intérieur qui peut changer.
FAUX, En français courant, ils sont proches, mais en théologie,
l’espérance est une vertu spirituelle plus profonde que l’espoir.

Sainte Bernadette est née à Lourdes.
 Vrai ☐ Faux ☐

Bernadette a vu la Vierge Marie dix fois.
 Vrai ☐ Faux ☐

Lors des apparitions, Bernadette a découvert une source d’eau.
 Vrai ☐ Faux ☐

Après les apparitions, Bernadette est devenue religieuse.
 Vrai ☐ Faux ☐

Elle n’a pas été déclarée sainte par l’Église catholique.
 Vrai ☐ Faux ☐

L’espérance, c’est croire que les choses peuvent s’améliorer, même
dans les moments difficiles.

 Vrai ☐ Faux ☐

On peut perdre l’espérance, mais aussi la retrouver.
 Vrai ☐ Faux ☐

L’espoir et l’espérance veulent dire exactement la même chose.
Vrai ☐ Faux ☐

Pélé au Jour le Jour ESM Lourdes 2025
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CTrouve tous les mots cachés dans la grille! 
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CAide Bernadette à aller vers Marie 
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PLAN DES SANCTUAIRES

1 - Porte St-Joseph
2 - CENTRE D’INFORMATION 

     Salles Choquet, Gerlier, Schoepfer et Jean XXIII

3 - Vierge couronnée
4 - Basilique du Rosaire

5 - Basilique supérieure
6 - Cierges - Fontaines
7 - Grotte

8 - Piscines

9 - Chemin de croix de la plaine

10 - Chapelle d’adoration
11 - Ste-Bernadette, Hémicycle, Saint Patrick

12 - ACCUEIL JEAN-PAUL II

Chapelles M. Kolbe, Vianney et Côme et
Damien; salle Pie XII

13 - Chapelle St-Joseph
14 - Basilique Souterraine St-Pie X
15 - Chapelle Notre-Dame

16 - Chapelle ND des Douleurs + 

Chapelle du Sacré-Coeur (St-Frai)
17 - Hôtel de la Chapelle

18 - Mater dolorosa

19 - Maison des Chapelains
20 - Chemin de croix de la montagne

21 - Cinéma de la forêt
22 - Cité St-Pierre

23 - Rotonde 2 / Tente de la Rencontre
24 - Accueil Notre-Dame
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À Toi, pour ton engagement dans la folle aventure du pélé ;

À Véronique Bontemps, pour son écoute, son enthousiasme
intarissable et sa présence fidèle ;

Au Père Jean-Louis, pour son accompagnement spirituel et son plein
investissement auprès des Équipes ;

Au Père G﻿illes, pour son dynamisme, ses idées folles et ses bons
petits plats pendant la perma ;

Aux Staffs Anim, Matos, Musique & Entre-Lourdes, pour leur
engagement qui a rendu possible ce merveilleux pélé ;

À tous les accompagnants spirituels, qui nous aident à cheminer dans
la Foi ;

À Philippe Denis, pour son travail de l'ombre incommensurable tout au
long de l'année et pendant le pélé ;

À Christiane Timmermans, Anne-Marie Bueken et Inès Cryns pour leurs
conseils avisés et leur dévouement au secrétariat ;

 À Nathalie Desclée et Emmanuel Dembour, pour leur aide dans la
réservation des hôtels ;

À Martine della Faille, pour sa discrétion et son écoute ; 

À Geneviève Oldenhove et Laurent de Liederkerke pour leur soutien
médical indispensable ;

À tous les Resp'hôs, pour leur implication pendant le pélé, sans qui les
communautés-hôtel ne seraient pas ce qu'elles sont ;

Et à toutes les petites mains qui nous ont aidés - de près ou de loin - à
l'accomplissement de ce merveilleux pélé.

-  La Coord',
François, Claire & Maxime
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