
The Équipe's
News

Périodique bimestriel (ne paraît pas en juillet et août)

Chers amis, 

Nous espérons que vous allez super bien et
que vous avez autant adoré les retrouvailles
autour du karaoké et du goûter que nous !

Entre les fous rires, les chansons endiablées et
les pas de danse improvisés, c’était vraiment un

moment inoubliable.
L’automne est maintenant bien là, avec ses
jolies couleurs, mais où chaque jour devient

plus froid. Alors pourquoi ne pas se retrouver à
nouveau pour prolonger cette belle ambiance ?
On vous donne rendez-vous le 19 novembre à
l’église Saint-François à Louvain-la-Neuve pour

célébrer ensemble l’eucharistie. Et après la
messe, direction la Crêperie bretonne pour

savourer une délicieuse crêpe salée et
continuer la soirée dans la bonne humeur !

On a déjà trop hâte de vous revoir et de
partager un nouveau moment plein de rires.

Bonne lecture! 
Le Staff Entre-Lourdes
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Les retrouvailles du 18/10 au sous-marin

Mercredi 19 novembre à 20h
Messe à 18h30 (St-François)
puis à 20h Crêperie Bretonne, à
LLN

Samedi 6 décembre à 14h
Saint-Nicolas au sous-marin +
messe à 17h30



Mot du Trio
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1er novembre, jour des vivants ! 
A cette saison où les feuilles tombent et où les nuages
s’amoncellent, l’Eglise offre des petits rayons de soleil qui illuminent
le quotidien : les figures des saints, qui viennent nous sourire de la
part du Seigneur. On connaît bien Bernadette et Marie évidemment
; on a aussi entendu parler de la canonisation de Carlo Acutis et Pier
Giorgio Frassati. Mais il y en a tellement d’autres ! L’Eglise a voulu
cette grande fête du 1er novembre pour nous faire imaginer une
foule innombrable (Ap 7,9) et nous rappeler que nous sommes tous
destinés à cette joie. 
Car la sainteté est affaire de joie. Il s’agit de vivre notre vie comme
une danse (dirait Madeleine Delbrêl), où personne n’est exclu de la
farandole ; rappelez-vous la joie du café-bar ! 
La sainteté est affaire d’amour et de don de soi. N’imaginez pas de
grands élans romantiques ; l’amour se dit dans l’humilité des petits
services, de l’attention à l’autre, de la compassion. A Lourdes, ce
sont les plus petits qui nous invitent à cette charité. Aimer nous fait
grandir !
La sainteté est aussi affaire de sens. Dans ce désir de beauté,
d’amour et d’absolu qui habite ton cœur, dans cette recherche du
sens que tu veux donner à ta vie, le Christ propose un chemin qui
rend heureux –même dans les contradictions et les épreuves : le
chemin de la sainteté. Tous ceux et celles qui l’ont emprunté ont été
heureux. Fonce !



Les retouvailles d’ Astrid
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J’ai passé une chouette 
après-midi samedi dernier, le 18
au sous-marin avec mes amis de
Lourdes. On a eu un Karaoké, on

mimait des chanteurs. J’aimais
beaucoup! 

Après, on a eu un grand goûter de retrouvailles.
Cela m’a fait un grand plaisir. Ensuite, nous avons

eu une messe par le père Gilles ou j’ai lu la
première lecture, j’adore lire. Puis certains parents

sont venus nous chercher.

Merci aux organisateurs pour cette après midi de
retrouvailles.

Astrid

Astrid van der Elst
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Quelques photos des retrouvailles 



Lourdes selon AudreyRetrouvailles selon Alexandra 

 L’ambiance était chaleureuse et a permis de retrouver
les liens tissés à Lourdes. Le karaoké a apporté une

note de gaieté et de spontanéité rappelant la joie et la
fraternité vécues lors du pèlerinage. Chanter tous
ensemble sur des airs de Claude-François fut mon

moment préféré !
Ces instants sincères ont ravivé de nombreux souvenirs

et renforcé le sentiment d’appartenance à la
communauté des Équipes Saint-Michel.

Cet après-midi m’a apporté une grande paix intérieure
et remplie d’énergie pour la suite de la semaine. Je

garde en mémoire un moment de partage authentique
et de joie véritable.

Alexandra
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Alexandra Defontaine

Ce temps de retrouvailles fut un moment
rempli d’émotions et de joie partagée.
L’après-midi s’est déroulée dans une

atmosphère conviviale autour d’un goûter
composé de petits plats confectionnés par

chacun.



Lourdes selon Audrey

Il y a 10 différences entre les deux images. Essaye de les retrouver !

Colorie ce beau dessin de Toussaint !

Trouve les 10 différences
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Lourdes selon Audrey
Retrouve dans la grille tous les mots reportés ci-dessous.

Mots cachés
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Rendez-vous à la Crêperie Bretonne 
le mercredi 19 novembre à 20h

Pour manger une merveilleuse crêpe salée tous ensemble 
(Place des Brabançons 1A, 1348 LOUVAIN-LA-NEUVE). 

Si vous souhaitez venir à l’eucharistie avant la crêperie bretonne, 
on vous donne rendez-vous à 18h30

à l’église St-François de Louvain-la-neuve. 
La messe prendra fin vers 19h30. 

Nous pourrions alors ensuite nous diriger tous ensemble vers la
crêperie bretonne !! 

N’oubliez pas d’apporter un peu d’argent de poche avec vous pour payer
votre délicieuse crêpe ! Entre 15€ et 30€ pour les plus gourmands ;)

Merci de prévenir le staff Entre-Lourdes par mail à l’adresse suivante :  
info@equipesstmichel.org

en mentionnant ton nom et ton prénom

Comme Astrid et Alexandra, tu as envie de témoigner, de partager ton expérience
ou tes souvenirs dans le prochain équipes' news ? 

Envoie ton témoignage à info@equipesstmichel.org, et 
on te contactera avant de le publier.
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Les Equipes St Michel sont aussi
sur les réseaux sociaux !

Facebook : Equipes Saint Michel
Instagram : @equipesstmichel

Adresse: Avenue de Tervueren 85, 1040 Bruxelles 
GSM: 0495/773.779

Email: info@equipesstmichel.org
IBAN: BE20 3100 0759 2156

Site: www.equipesstmichel.org
Coordination : Claire Dulait, Maxime Sneesens et Corentin
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