JANVIER - FEVRIER 2026

THE EQUIPE'S

LE JOURNAL DES EQUIPES SAINT-MICHEL

Périodique bimestriel (ne parait pas en juillet et aodt)

Samedi 14 février a 14h30:
Carnaval au Sous-marin (rue
des bataves 34, 1040 BXL)

Mercredi 4 mars de 15h-18h :

Bowling a Louvain-la-Neuve

Dimanche 12 avril a 14h30:
Chasse aux oeufs a Bruxelles
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Bienvenue

La Saint-Nicolas au sous-marin

Chers amis,

Nous espérons que cette année 2026 a
débuté comme vous le souhaitiez.
Nous vous préparons de nombreuses
belles surprises pour les mois a venir et
nous nous réjouissons déja de vous
retrouver lors de nos différentes activités !
En attendant, ce nouveau numeéro de
I'Equipe’s News vous propose un retour
sur notre bonne créperie bretonne, notre
activité de la Saint-Nicolas, le témoignage
d’'une belle apres-midi ainsi qu'un petit
mot de notre Trio préféré.

Tres belle lecture a toutes et a tous !
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Présentation de Corentin

Corentin Van De Walle (ou Coco Wally)
est le troisieme membre qui a rejoint
la coord pour 'année 2025-2026.

La coord se compose donc de Claire
Dulait, Maxime Sneessens et de

Corentin Van De Walle !

Les deux pélés que jai déja eu la chance de vivre m'ont
profondément touchés.

Apres le premier, je m'étais promis de toujours consacrer la fin
aolt aux ESM, et pourquoi pas, si 'occasion se présentait, de m'y
engager.

Un pélé avec les ESM, c'est la decouverte que le don de soi comble
de joie. On rend service, on place l'autre au centre, on se donne, et
surtout, on recoit.

La serviabilité est quelque chose qui a toujours représenté
beaucoup pour moi. Ma promesse Scoute est dans cette méme
idée : le scout est fait pour servir et sauver son prochain. « Si tu
veux trouver le bonheur, donne-le aux autres. » Cette phrase

résume pour moi ce que l'on vit & Lourdes.

Cet engagement dans la Coord' répond a un deésir que javais
d’'étre baigné au plus profond dans la magie des ESM. Je suis
heureux de pouvoir donner « du temps, du talent et du coeur », de
découvrir, d'apprendre, de grandir, et surtout de recevoir.
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Mot du Trio

2026 commence !

Le 31 au soir, nous souhaitons a nos proches le meilleur. L'année nouvelle
enthousiasme ; elle est pleine de promesses et fait réver a des rencontres, des
expériences, des réussites... Mais quelles expériences ? quels succés ? Ce passage a
2026 est une invitation a refaire le point sur ce je désire vraiment. Si mon désir est
juste, 'année sera d’autant plus belle.

Bien sdr, il s'agit de réussir mes études ou de trouver un travail ou de poursuivre
mon activité... Mais plus profondément : de miser sur des relations de qualité, de
ne pas me tromper de détente, de choisir de vrais ressourcements. Et aussi de
vivre 'émerveillement, l'action de grace, l'attention a l'autre.

Pour discerner les bonnes « résolutions » a prendre, il est bon de relire I'année qui
s'est écoulée et relever ce qui m'a donné vie, ce qui m’'a aspiré vers le haut. Tout
discernement commence par une relecture de ce que jai vécu. Cela nous concerne
tous, au Foyer ou en famille aussi : quand ai-je retrouvé cette complicité tellement
heureuse avec mon conjoint ? Est-ce que je me souviens de ce qui avait provoqué la
joie toute limpide des enfants ? Au centre ou je suis, qu'est-ce que jai dit pour
apaiser la tension qui montait ? Ai-je cultivé 'amitié vraie et respectueuse ?

La Parole de Dieu peut nous aider aussi a voir clair, car Dieu veut que cette année
(et toute notre vie !) soit belle. Il nous parle par I'Ecriture. L'évangile de Noél (la
Nativité en St Luc chap 2) nous a peut-étre touché le cceur par I'humilité, la
vulnérabilité du Seigneur, ou encore la joie du ciel donnée aux bergers Relisons-le,
il nous rappelle la joie et les sourires vécus a Lourdes, il est inspirant pour lI'année
gqui commence.

La Parole de Dieu peut guider notre vie, elle nous faconne a l'image du Christ. Et si
ma résolution de cette année était de la méditer un peu chaque jour ?
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La créperie bretonne selon Aude

J'aime bien la journée avec les équipes St-
Michel. J’aime bien étre avec vous . C’était
chouette !

On a mangé des crépes ensemble c’était
chouette!

Aude

Aude Bouchez
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Le samedi 06 décembre se tenait la
traditionnelle féte de Saint Nicolas,
on était plus au moins une bonne
quarantaine pour accueillir le grand
Saint..

Augustin et Lucie

Lors de sa venue, on a chanté Au grand Saint-Nicolas et on a
recu chacun des friandises de la part du Saint-Nicolas.
On a fait un karaoké avec quelques chansons, vu qu'il y avait
un probleme de bug et je n'ai pas pG allumer le feu (la
chanson de Johnny Hallyday “Allumer le feu”).

La plupart sont allés se promener, quelques-uns sont restés
au local, on a pris le goUter tous ensemble et puis on a fait la
traditionnelle messe célébrée par le Pere Gilles.

C'était une bonne aprés-midi. A bientot!

Clugustin Ruller
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La St-Nicolas selon Laurent de Liedekerke

Le 6 décembre, s’est déroulé une super
activité de I'apres-midi Lourdes. Saint-
Nicolas avec sa barbe, sa mitre et
méme sa crosse est venu au sous-
marin. Tout le monde a pu avoir une
discussion avec le grand Saint.

Laurent et ses enfants

Chacun a recu un petit sachet de friandises et une mandarine. Il y
avait une ambiance du tonnerre. Ce fut amusant de voir
Véronique, le pere Gilles et tout le monde se tenir devant Saint
Nicolas.

Apres il y a eut un temps de karaokeé puis un godter avec des
excellentes crépes. Et I'aprés-midi s'est terminé par la messe.
Ceux qui n'ont pas su venir on raté quelque chose.

Plus que 7 mois pour se revoir a Lourdes et vivre un nouveau pélé
avec une super ambiance.




1La St Nicolas selon Simon

& Une Saint-Nicolas conviviale et pleine de chaleur humaine

Je n‘ai plus trop I'habitude des festivités en groupe, a part dans le
cadre du cyclotourisme. Pour l'instant, mes sorties se limitent
généralement a rendre visite a mes deux meilleurs amis, et nous
sommes toujours tres bien ensemble. Les retrouvailles a Lourdes
ont donc été pour moi une nouveauté tres agréable.

C'était la deuxieme fois que j'y participais et, comme pour la
premiere, jai ressenti une toute petite appréhension concernant la
conduite a tenir ou mon intégration dans le groupe. Mais cette
impression s’est tres vite dissipée. J'ai recu un tres bon accueil,
méme si je suis arrivé un peu trop tét. Le temps de la prise des
présences est toujours décomplexant, grace a la simplicité et a
I'humour dont tout le monde fait preuve, et cela met rapidement a
laise.

Simon Desseille
Ensuite est venu le moment que nous attendions tous : 'appel et l'arrivée de Saint-Nicolas.
Tout le monde a chanté pour que le « héros de la féte » vienne et, croyez-le ou non, ¢ca a
marché !

Chacun a pu lui dire bonjour, lui serrer la main et, en prime, repartir avec un sachet de
biscuits — ou de bonbons pour les Liégeois — ainsi que des chocolats ; il y avait méme une
sucette. J'ai moi aussi pu saluer Saint-Nicolas et jai méme touché sa crosse, un chouette
privilege !

Apres quelques photos et une derniere chanson, il s’en est allé. Et heureusement pour lui, car
jai ensuite assisté a des reprises, parfois un peu... conceptuelles, de Claude Francois, qui
n'est pas mon chanteur préféré, doux euphémisme. Mais apres tout, il en faut pour tous les
godts.

Contrairement a ma premiere venue aux retrouvailles, je ne me suis pas éclipsé cette fois-ci.
J’ai pu avoir de chouettes échanges et jespere ne pas avoir vexeé qui que ce soit, tant je
demandais au moins dix mille fois leur nom aux personnes que je (re)rencontrais.

Apres ce moment de convivialité est venu le temps de la balade. J'y ai trouvé un guide tres
sympa — et tres courageux de m’avoir supporté pendant tout le reste de l'apres-midi.
L'esprit positif du groupe primait largement sur le reste. Il ne faisait pas tres beau, mais la
bruine ne s’est vraiment intensifiée que sur les derniers metres, du moins a mon souvenir.
Nous avons ensuite partagé un godter succulent. Je remercie mille fois celles et ceux qui s’en
sont chargés : c’était tout simplement génial.

L'apres-midi s'est terminée par une messe, qui m'a quelque peu surpris par son Gloria, auquel
je ne m'attendais pas étant donné le temps de I'Avent. J'en retiendrai aussi le moment ou
chacun a déposé une bougie sur ce que je pense étre l'autel, et ou jai eu une petite frayeur a
I'idée de me brller avec les flammes.

En bref, c’était une super apres-midi, trés conviviale, et j'ai hate d’en vivre d’autres avec
I'équipe. J'en profite également pour remercier chaleureusement tout le staff, qui a d( fournir
un travail énorme pour que cette rencontre soit un tel succes.
Un tout grand merci a tous, et félicitations !
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Cette année, le Staff Anim vous invite a plonger dans l'univers
magique des princes, chevaliers et princesses !
Cela se passera le samedi 14 février, de 14h30 a 17h15, au Sous-
marin (rue des Bataves 34, 1040 Bruxelles) et se cléturera par une
messe de 17h15 a 18h30, au méme endroit.

Au programme : des super activités, des amusements et des rires !

A prendre sur le théme des princes, chevaliers et princesses :
couronnes, épées, armures, chevaux, casques, robes, colliers,
maquillage, paillettes, ...
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Réponses:
1: créche

2: étoile

3: cheminée
4: houx

5: couronne

9e mot croisé de Noél

6: boules
7: magie
8: avent
9: elfe
10: chants
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Rendez-vous samedi 14 février a 14h30
Pour participer au carnaval des ESM au sous-marin (Rue des
bataves 32, 1000 Etterbeek).

Si vous souhaitez venir a I'eucharistie aprés le carnaval,
on vous donne rendez-vous a 17h15
au sous-marin (Rue des bataves 32, 1000 Etterbeek).
La messe prendra fin vers 18h30.

Merci de prévenir le staff Entre-Lourdes par mail a I'adresse
suivante :
info@equipesstmichel.org
en mentionnant ton nom et ton prénom

Comme Aude, Augustin, Laurent et Simon, tu as envie de témoigner, de partager
ton expérience ou tes souvenirs dans le prochain équipes' news ?
Envoie ton témoignage a info@equipesstmichel.org, et
on te contactera avant de le publier.

Les Equipes Saint-Michel a.s.bl.

Adresse: Avenue de Tervueren 85, 1040 Bruxelles
GSM: 0495/773.779
Email: info@equipesstmichel.org Les Equipes St Michel sont aussi
IBAN: BE20 3100 0759 2156 sur les réseaux sociaux !
Site: www.equipesstmichel.org
Coordination : Claire Dulait, Maxime Sneesens et Corentin
Van De Walle
Editeur responsable: Véronique Bontemps

Facebook : Equipes Saint Michel
Instagram : @equipesstmichel
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