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Equipes-Saint-Michel

MOT DE LA REDAC’

Chers Amis,

Nous vous souhaitons tout d’abord une excellente année 2013 ! Quelle
réalise vos souhaits les plus chers et vous apporte, ainsi qu’a vos proches,
tout ce a quoi vous aspirez.

2012 s’est terminée en beauté avec le week-end a la campagne et |'apreés-
midi Saint-Nicolas. Vous trouverez dans ce journal des témoignages et de
nombreuses photos afin de se remémorer ces bons souvenirs !

L’année 2013 promet d’étre a nouveau riche en événements pour les
Equipes ! Le staff Entre-Lourdes nous prépare une aprés-midi de carnaval ex-
traordinaire le samedi 23 février 2013, nous vous y attendons nombreux !
Rendez-vous a la derniere page du journal pour en savoir plus. Sachez aussi
gue le week-end a la mer aura lieu les 16 et 17 mars prochains !

Dans ce journal, nous ferons également plus ample connaissance avec
Nathalie Desclée. Nathalie nous accompagne en effet chaque année a
Lourdes et fait énormément pour les Equipes, mais beaucoup d’entre nous ne
la connaissent pas (encore) trés bien. Nous apprendrons aussi a mieux
connaitre la Coord’ et le Staff Anim’ a travers les petites questions auxquelles
ils ont répondu pour nous.

Tres bonne lecture a tous !

The Staff Journal

Le site_ web des ESM fait peau neuve! Vous y trouverez toutes les
informations utiles concernant les ESM, de nombreuses photos...
Allez vite y jeter un coup d’ceil!

Notez déja que le pélerinage aura lieu du 16 aolit (départ en fin de
journée) au 23 aolt (retour le matin)!
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LE MOT DU PERE CHARLES

Déja bientot le Caréme !

Incroyable, déja bient6t le Caréme ! Comme tu le sais, cette période de 40 jours change
chaque année de date parce que Paques fait de méme, oscillant du 22 mars au 25 avril,
selon le calendrier lunaire (1). Or, cette année, Paques tombe assez tot, le 31 mars.

Apres les veeux de Nouvel An, voici donc mes voeux de Caréme et, bientét, ceux de Paques !
Veoeux de Caréme, sujet difficile ! En effet, c’est en dehors de nos habitudes, sauf pour ceux
qui participent a la célébration du mercredi des Cendres : a la sortie, ils se souhaitent un

Le Caréme n’est pas une période pour accumuler sacrifices et privations, mais une montée
vers la joie, celle de Pagues. Veux-tu essayer la joie parfaite ? Telle est I'interpellation que
nous fait entendre le Caréme. Les cendres nous rappellent quel triste visage nous faisons
lorsque nous oublions les chemins de I’'Evangile. « Souviens-toi que tu as été créé a I'image
et a la ressemblance du Dieu de joie. » Jésus, la veille de mourir, n’avait-il pas dit : « Je vous
ai dit ces choses pour que ma joie soit en vous et que votre joie soit parfaite » (Jean 15,
11)?

La conversion, c’est se réorienter vers la vraie joie qui a sa source en Dieu et qui est
toujours fraternelle. Encore faut-il se délester de tout ce qui n’est que joies de pacotille,
replis sur ses plaisirs égoistes. Pour cela, trois chemins sont donc a redécouvrir : 'aumodne
(ou partage), le jeline (ou modération) et la priére (ou présence a Dieu). Mais lorsque nous
arriverons a Paques, il ne sera pas question de les abandonner. Le Caréme est un temps
d’entrainement. Le but est d’acquérir de nouveaux réflexes.

Le Caréme est un moment important pour les chrétiens, tout comme le Ramadan pour les
musulmans. A ce propos, sais-tu que la seule personne qui chague année m’envoie un SMS
pour le souhaiter un bon Caréme, c’est une jeune amie musulmane ?

Joyeux Caréme, donc !

Pere Charles

(1) L’Eglise, lors du premier concile de Nicée convoqué I'empereur Constantin
(325) a décidé que la féte de Paques serait célébrée le premier dimanche suivant
la pleine lune de printemps. Celle-ci, le 14 nisan, est la date de la Paques juive.
L’année prochaine, ce sera le 20 avril.
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LLE MOT DU PERE ANDRE

Noél sur les genoux..., méme I'dne et le boeuf, avec les bergers et les Rois Mages, ont
compris cette lecon ! Noél, c’est quand on est un peu « dérangé », comme le bon  Sa-
maritain, qui est notre « priant » a la créche. Il a risqué la rencontre, mais quelle joie
ne se sont-ils pas donnés ! La joie, c’est quand on est « ensemble » dans la différence
et la ressemblance, qu’il y ait un seul coeur. C’est le Coeur de Dieu qui se confie aux
hommes. C’'est ce qui se passe a Noél. Le plus faible, le différent est source de salut et
d’amour. La communion est toujours faite par la différence ! Le monde nouveau, c’est
guand on le reconnait. Les jambes, les oreilles, I'age, sont toujours des différences qui
dérangent, mais nous fait entrer dans le Coeur de Dieu, par Marie.

Noél, ce n’est pas la violence, c’est Dieu qui se fait homme et tous les étres qui naissent

de cette nouvelle création, sont comme Jésus dans la creche, source de vie et source

d’Amour.

Pere André
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LE STAFF JOURNAL

Philippe Cartuyvels

Etudes: droit a Namur

Péché mignon: les croquettes au fromage

Passions: musique, tennis, scoutisme, planeur

Devise: « Dans la vie, tu as deux choix le matin: soit tu te recouches
pour continuer a réver, soit tu te leves pour réaliser tes réves. »

Astrid Siraut

Etudes: Rhéto a la Vierge Fidele

Péché mignon: la tarte aux pommes

Passions: art, musique, scoutisme, mini-entreprise...

Devise: On dit que le temps change les choses, mais en réalité le temps
ne fait que passer et nous devons changer les choses nous-mémes

Louis Ducarme

Etudes: droit a 'UCL

Péché mignon: le hachis Parmentier

Passions: scoutisme, cinéma, cyclodanse...

Devise: « Tout ce qui ne nous tue pas nous rend plus
fort » (F. Nietzche)

Charline Cogels

Etudes: droit a Saint-Louis

Péché mignon: les croquettes aux crevettes
Passions: cinéma, musique, littérature, histoire
Devise: Carpe diem!

Martin Roberti

Etudes: agent immobilier

Péché mignon: une Hoegaarden avec 3 gouttes de
citron

Passions: trop pour toutes les nommer!

Devise: Errare humanum est
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LLE WEEK-END A « CINEY-CITY » EN IMAGES
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TEMOIGNAGES

Je n'ai pas fait le pélé a Lourdes ni le week-end a Ciney, mais par contre j'ai eu la joie de retrouver quelques uns
des Equipes Saint Michel pour féter le grand Saint Nicolas.

En attendant I'arrivée de Saint Nicolas, nous avons fait quelques jeux, nous avons fait une affiche avec des bon-
bons collés dessus, nous avons fait un jeu de mémoire, nous avons découpé dans des magazines et collé sur une
feuille de papier ce que nous voulions demander a Saint Nicolas, nous avons fait un jeu de péche, nous avons joué
au pictionary... Bref nous avons fait pas mal de jeux en compagnie aussi de sympathiques castors des scouts d'Eu-
rope venus de Boitsfort.

Enfin voici le grand Saint Nicolas qui est arrivé, nous avons été chacun a tour de réle sur ses genoux et nous lui
avons donné notre papier avec ce que nous voulions recevoir de lui.

Nous avons pris un petit golter. Aprés le goQter il était temps d'aller a la messe au college Saint Michel.

Merci pour cette bonne apres-midi passée en compagnie de Saint Nicolas.
Au revoir Saint Nicolas et a I'année prochaine si tout va bien.

Frambouille

« Oh grand Saint-Nicolas, patron des écoliers... ». C'est en chanson que les ESM ont fété I’arrivée du
grand Saint-Nicolas. Et oui | Malgré son programme chargé il est, une fois de plus, venu nous rendre
une petite visite. Quelle chance ! Grace a la bonne organisation du staff Entres-Lourdes, petits et
grands ont pu jouer au memo, faire une liste de cadeaux pour Saint-Nicolas, pécher des petits canards
et méme faire de I'art avec... des bonbons.

Cette année nous avons regus la visite surprise des petits Baladins de Boisfort. Grace entre autre a leur
présence, une ambiance amusante s’est vite installée. Il fallu peu de temps aux enfants pour s’adapter
et trés vite on les voyait aider les personnes moins-valides et inversement. C’est surtout cette image
que je retiendrai de cette belle journée.

Apres une heure d’activité, place au gouter. Partout dans la salle on les voyait dévorer les mandarines,
les bonbons de toutes sortes, les bonnes tartes et encore d’autres gourmandises. Apreés ce festin, il
était temps d’accueiiiir ie bon Saint-Nicoias | Ceiui-ci n’avait méme pas ie temps de s’asseoir que déja
quelques curieux s’approchaient pour le voir de plus pres encore. Une fois assis sur sa chaise, grands
et petits pouvaient un par un s’asseoir sur ses genoux. Quand tout le monde eu fini de lui donner sa
liste de cadeaux, il pu repartir en voir d’autres, aussi chanceux que nous.

Apres son départ, il restait juste assez de temps pour terminer toutes les gourmandises et sucreries
offertes par Saint-Nicolas. La journée s’est cloturée par une belle messe donnée par le Pere Charles.
Un grand merci a tous ceux qui étaient présent et qui on fait de cette journée un moment magique.

Rendez-vous |I'année prochaine !

Sébastien Simonart




Equipes-Saint-Michel

LA COORD’

Marie de Giey

Etudes: ingénieur de gestion

Péché mignon: les marquisettes et le tropicana
Citation: Impossible d’en choisir une, j'en ai
deux! « Aujourd’hui, c’est le premier jour du
reste de ta vie » et « fais de ta vie un réve, et
de ce réve une réalité ».

Arthur Ghins

Etudes: Droit et philosophie

Adore: les grasses mat’ jusqu’a 14h

Citation: « Seuls les passionnés ont vécu, les raison-
nable n’ont fait que durer » (Chamfort)

Géraldine Dembour (Gégé)

Etudes: en soins infirmiers

Péché mignon: les galettes de mais |légerement recouvertes de
chocolat noir

Citation: Travaille comme si tu n’avais pas besoin d’argent. Aime
comme si personne ne t’'avait jamais fait souffrir. Danse comme
si personne ne te regardait. Chante comme si personne ne
t’écoutait. Vis comme si le paradis était sur terre.
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TEMOIGNAGE DE NATHALIE DESCLEE

1. Depuis quand je viens a Lourdes et comment j'ai connu les Equipes?

J'ai connu le pelerinage des équipes en 1991 en cherchant comment sortir un de mes enfants d'une crise
existentielle importante. || m'a laissé sur le quai de la gare mais nous a rejoint a Lourdes 3 jours plus
tard. Ce fut pour lui comme pour moi une expérience riche et salvatrice et le début d'un engagement
toujours enthousiaste dans les Equipes.

2. Ce que j'aime dans les Equipes et quel fut mon moment forte beau en 2012?

Ce qui me surprend toujours, c'est l'intensité de ce qui se vit dans notre groupe a la base si
hétéroclite. Quand on fait passer l'autre, I'amitié, I'engagement avant nos petits égoismes, notre
timidité, que de belles choses se passent! C'est cela le miracle de Lourdes: ce bon, ce beau dans les
relations humaines et dans une recherche spirituelle qui me grandit .

En 2012 c'est tout cela qui a été trés fort tout comme la confiance de ceux que je retrouve et me
partagent ce qu'ils vivent et sont. J'ai été aussi particulierement admirative de la qualité de I'animation
et de la coordination qui nous ont fait vivre un pélé d'exception.

3. Mes activités durant I'année

Durant |I'année je partage mon temps entre une famille qui s'étage entre 4 générations et se retrouve
régulierement dans la grande maison familiale reprise il y a 1 an. J'ai aussi 1 activité professionnelle
privilégiée surtout axée dans |'orientation des jeunes dans leur choix d'études ou leur choix profession-
nel. J'assiste aussi des graphologues dans leur stage professionnel. Les Equipes St-Michel sont le
troisieme pole d'activité auquel je tiens tres fort.

4. Mes passions

La beauté fugitive. Elle me touche, me surprend et ne cesse de m'émerveiller. Que ce soit dans la
nature, un sourire, un geste, une ceuvre d'art... J'ai aussi un besoin viscéral de travailler dans mon jar-
din : planter, tailler, soigner mon jardin. En fait, c'est lui qui prend soin de moi.

5. Un message a faire passer

Ne nous bardons pas dans des carapaces trop protectrices, soyons ouverts a notre environnement et
aux autres et gardons cette fraicheur d'ame qui rend la vie si belle... méme a 90 ans. J'aime cette image
du pot félé qui permet a la lumiére de passer!
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LE STAFF ANIM’

Héloise Nolet

Etudes: encore en rhéto (mais plus pour trés longtemps!!)
Péché mignon: des pates, des pates, des pates a toutes les
sauces ‘ou presque’ et tout le temps

Devise: « Faites que le réve dévore votre vie avant que la
vie ne dévore votre réve » (Emilie Jolie)

Tanguy Terlinden

Etudes: Rhéto

Péché mignon: les petites saintes vierges a la guimauve

Devise: « nous vivons dans un monde ou les pizzas arrivent plus vite que

la police », « quand les hirondelles volent bas, les pavés se prennent
pour des nuages »

Antoinette de Hennin

Etudes: 3e ingénieur de gestion, en Erasmus
Bamberg (Allemagne) au 2e quadri!

Péché mignon: les cupcakes, les cookies et une
bonne raclette

Devise: « Qui ne tente rien n’a rien! »

Q-

Alexis Dembour

Etudes: médecine

Péché mignon: pomme

Devise: « ne dis pas broquette a la vie et |la vie ne te dira pas
broquette »
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Jean-Baptiste Ghins
Etudes: 1ére année d’histoire a Saint-Louis
Péché mignon: les ESM

Devise: « comme pour 'esprit rien n’est trop grand, pour la bonté
rien n’est trop petit »

Sandrine Doat
Etudes: information et communication
Péché mignon: les macarons

Devise: « vise toujours la lune: si tu la rates, tu atterriras
dans les étoiles »

Emile Heymans
Etudes: 1e année de sciences politiques a Leuven
Péché mignon: les steaks de kangourou

Devise: « Sois le changement que tu veux voir dans le
monde »

Alexandre Jolly

Etudes: 1ére année de bio ingénieur a Louvain-la-Neuve
Péché mignon: les tiramisus aux fraises et les kiwis
Devise: « Si tu sais sourire et rigoler, tu sais aimer »
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Hervé Picquet

Etudes: lére IngéCo a I'ICHEC

Péché mignon: un bon hamburger
Devise: « qui aime bien, chatie bien! »

Estelle Dierckx

Etudes: Business International en 3e année a Maastricht
Péché mignon: les lasagnes aux aubergines de ma
maman

Devise: « et c’est parti pour de nouvelles aventures... »

CAFE-BAR A NAMUR
LE 20 FEVRIER PROCHAIN!

Suite au grand succes du « Café Bar » durant le pélé 2012, nous vous invitions a renouveler cette
ambiance le mercredi 20 février 2013 au Centre Religieux Universitaire (CRU), rue Grandgagnage, 7 a

Au programme:

19h00: Eucharistie célébrée par le Pere Charles
20h00: Spaghetti géant (2€)

20h45: « Café Bar »

23h00: Fin

Ce sera l'occasion de nous retrouver aprées de bien trop longues vacances tout en dansant et en
chantant dans I'esprit des ESM!
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REFLEXION

Bon Dieu, si j’avais un bout de vie...

Je ne laisserais pas un seul jour se terminer sans dire aux gens que je les aime.

Je persuaderais toute femme ou homme qu’ils sont mes préférés et vivrais amoureux de I'amour.

Aux hommes, je prouverais combien ils sont dans I'erreur de penser gu’ils ne tombent plus amoureux en
vieillissant, sans savoir qu’ils vieillissent en ne tombant plus amoureux.

J'ai appris que tout le monde voulait vivre dans le sommet de la montagne, sans savoir que le vrai
bonheur est dans la facon d’escalader.

J'ai appris que lorsqu’un nouveau-né serre avec son petit poing, pour la premiere fois le doigt de son
pere, il I'a attrapé pour toujours.

J'ai appris qu’un homme a le droit de regarder un autre d’en haut seulement lorsqu’il va 'aider a se
mettre debout.

Dis toujours ce que tu ressens et fais ce que tu penses.

Si je savais qu’aujourd’hui c’est la derniére fois oU je te vois dormir, je t‘embrasserais si fort et prierais le
Seigneur pour pouvoir étre le gardien de ton ame.

Si je savais que ce sont les derniers moments ou je te vois, je dirais « je t’aime » et je ne présumerais pas,
bétement, que tu le sais déja.

Il'y a toujours un lendemain et la vie nous donne une deuxieme chance pour bien faire les choses, mais si
jamais je me trompe et qu’aujourd’hui c’est tout ce qui nous reste, je voudrais te dire combien je t'aime,
et que je ne t'oublierai jamais.

Le lendemain n’est garanti pour personne, vieux ou jeune. Aujourd’hui est peut-étre la derniere fois que
tu vois ceux que tu aimes. Alors n’attends plus, fais-le aujourd’hui, car si demain n’arrive gueére, slirement
tu regretteras ie jour ou tu n’as pas pris ie temps d’un sourire, d'une étreinte, d’un baiser et que tu étais
trés occupé pour leur accorder un dernier voeu.

Maintiens ceux que tu aimes prés de toi, dis leur a 'oreille combien tu as besoin d’eux, aimes-les et
traites-les bien, prends le temps de leur dire « je suis désolé », « pardonnez-moi », « s’il vous plait »,

« merci » et tous les mots d’amour que tu connais.

Personne ne se souviendra de toi par tes idées secretes. Demande au Seigneur la force et le savoir pour
les exprimer. Prouves a tes amis et étres chers combien ils comptent et sont importants pour toi.

Il'y a tellement de choses que j’ai pu apprendre de vous autres....

Lettre d’adieux de Gabriel Garcia Marquez.
Ecrivain colombien, prix Nobel de Littérature en 1982
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INVITATION AU WEEK-END A LA MER

£ ¢ la wer =

Les 16 et 17 mars

Chers amis des Equipes,

1. Départ: le samedi 16 mars 2012 a 8h30,

- dans la cour du collége Saint-Michel
L'anné ,201 a commencé sur les chapeaux (entrée par la Rue du College Saint-
Michel).
r les Equipes avec le
//J?»U P Ca@ 2. Retour: le dimanche 17 mars a 16h au

méme endroit.
3. Prix: 35 EURO a verser sur le compte
310-0075921 - 56 (le paiement ne suffit

pas pour l'inscription, il faut impérative-

ous proposons de nous
run “Tweekeénd 2 la\(mer qui s’
gl d'habl€%£ec les Equipé ment renvoyer le tailon avant le 10 mar's).

‘ 4. A emporter : des vétements chauds et im-
perméables, ton pique-nique, ton sac de
couchage, ton carnet de chant, ton fou-

- : lard (si possible) et ta légendaire bonne
nnée, pour la deuxiemé foi humeur ...
% ‘ 5. Lieu: Le Chat Botté
: Driftweg 195,
endroit pittoresque non loin ¢ 8420 DE Haan
I 3 Téléphone : 0495/1773 179
Si tu désires venir en train de Liege(-
Guillemins) jusqu’a Ostende les ho-

raires des trains sont les suivants :

Nous insistons pour que tu emportes un sac P NG s RO
de couchage et un pigue-nigue! Arrivée le 17 4 Liége a 17h00

Répondre impérativement avant le 10/03/12 par.
L le talon réponse ci-joint (Adresse: Avenue de Ter-
Nous nous rejouissons de vous retrouver, vueren, 85 — 1040 Bruxelles Fax: 02/736.19.64).

Inscrivez-vous directement via notre site www.equipesstmichel.org !

| Prénom : ... Nom ... ...
' N° téléphone ou je suis facilement joignable:...................o ..
: Lieu et date de NaiSSANCE ... ... ..o
I AAresSSe dOMICH E & oL
I Vient en voiture: oui - non

: Prend le car a Bruxelles: oui - non Voiturette: oui-non

] Vient en train (voir infos) : oui - non

I Prend des médicaments: oui - non (joindre posologie) Aide repas: oui - non

I Peut dormir seul: oui - non Aide médicaments: oui - non
I
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Invitation Carnaval

Concretement on vous fixe rendez-vous le samedi 23 février a
14h00 précise pour une journée d'enfer qui se terminera vers
19h00 apres une messe a |'église Saint-Michel.

Déguisez-vous ll!

Et surprenez- Adresse du jour :

Sous-marin
ous!
Nou Rue des Bataves 32,

1040 Bruxelles

On se réjouit de t'y retrouver en pleine forme Il
The Staff Entre-Lourdes

Merci de prévenir Brieuc (0477/24.57.40) ou Auriane
(0473/48.40.64) de ta présence !

) The Equipes News

gquipes StMiche!
A \

Adresse: Avenue de Tervuren, 85 - 1040 Bruxelles Tél: +32 (0) 495 77.37.79

1 Courriel: info@equipesstmichel.org

1 Site Internet: www.equipesstmichel.org

4 Equipe: Martin Roberti de Winghe, Charline Cogels, Philippe Cartuyvels, Louis Ducarme et Astrid Siraut
4 Editeur responsable: Pére Charles Delhez
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