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Pélé	
  2017,	
  on	
  y	
  est	
  
presque	
  !	
  

Chers	
  amis	
  des	
  Equipes	
  saint-­‐Michel,	
  

C’est	
   déjà	
   la	
   fin	
   de	
   l’année	
   et	
   le	
   dernier	
   Equipes	
   News	
   avant	
   le	
   53e	
  
pélé.	
  Lourdes	
  approche	
  à	
  grands	
  pas	
  !	
  J’espère	
  que	
  tu	
  as	
  bien	
  noté	
  les	
  
dates	
   du	
   pélé:	
   17-­‐24	
   août.	
   En	
   même	
   temps,	
   on	
   est	
   gentils,	
   cela	
   fait	
  
quelques	
  années	
  que	
  ce	
  sont	
  les	
  mêmes…	
  

En	
   cette	
   fin	
   de	
   printemps	
   et	
   ce	
   début	
   d’été,	
   cela	
   fera	
   plus	
   de	
   3	
  
semaines	
   sans	
   pluie	
   dans	
   certaines	
   régions.	
   Bref,	
   il	
   est	
   grand	
   temps	
  
d’aller	
   à	
   Lourdes	
   pour	
   se	
   rafraichir	
   dans	
   les	
   eaux	
   du	
   Gave,	
   qui	
   elles,	
  
coulent	
  toujours	
  le	
  long	
  de	
  la	
  grotte	
  de	
  Lourdes.	
  	
  

Ensuite,	
  les	
  examens	
  finis,	
  il	
  est	
  temps	
  de	
  sortir	
  ses	
  mots-­‐croisés	
  et	
  ses	
  
lunettes	
  de	
  soleil,	
  cet	
  été	
  va	
  être	
  d’enfer.	
  La	
  Coordination	
  t’a	
  préparé	
  
un	
  pélé	
  de	
   folie	
   et	
   t’attend,	
   toi	
  et	
   tous	
   tes	
  amis,	
   de	
  pied	
   ferme	
  pour	
  
vivre	
  ou	
  revivre	
  cette	
  aventure	
  inoubliable,	
  pleine	
  de	
  vie	
  et	
  de	
  foi.	
  	
  

Tu	
  trouveras	
  dans	
  ce	
  Equipes	
  News,	
  le	
  mot	
  du	
  Père	
  Charles	
  et	
  le	
  retour	
  
sur	
  les	
  évènements	
  du	
  printemps	
  à	
  savoir	
  l’après-­‐midi	
  à	
  La	
  Hulpe	
  et	
  les	
  
10	
  km	
  de	
  l’ULB.	
  

D’ici	
   le	
   17	
   août,	
   fais	
   des	
   paris	
   sur	
   ton	
   hôtel	
   (d’ailleurs	
   il	
   y	
   en	
   a	
   un	
  
nouveau	
  !)	
  et	
  reprends	
  ton	
  Je	
  vous	
  salue	
  Marie,	
  car	
  le	
  pélé	
  et	
  Lourdes	
  
t’attendent	
  !	
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A	
   la	
   fin	
   du	
   pélé	
   passé,	
   le	
   staff	
  
entre-­‐Lourdes	
   a	
   eu	
   envie	
   de	
  
faire	
   quelque	
   chose	
   de	
   spécial.	
  
On	
   s’est	
   dit	
   qu’avec	
   toute	
   la	
  
motivation	
   que	
   le	
   staff	
  
partageait,	
   on	
   pouvait	
   relever	
  
un	
   défi	
   un	
   peu	
   particulier.	
  	
  
Notre	
  choix	
   s’est	
  porté	
   sur	
  une	
  
course	
  à	
  pied.	
  On	
  a	
  eu	
  envie	
  de	
  
courir	
   avec	
   les	
   Equipes	
   Saint-­‐
Michel	
  et	
  d’emmener	
  avec	
  nous	
  
nos	
   amis	
   moins-­‐valides	
   en	
  
joëlette,	
   sorte	
   de	
   voiturette	
  
pour	
   la	
   course.	
   Le	
  défi	
   était	
   de	
  
taille,	
   	
   on	
   s’est	
   attaqué	
   aux	
   10	
  
km	
  de	
   l’ULB.	
  Pas	
  si	
  évident	
  que	
  
ça,	
   d’autant	
   plus	
   que	
   nous	
  
étions	
  presque	
  40	
  à	
  courir	
  avec	
  
nos	
   foulards	
   afin	
   de	
   pousser	
  
cinq	
   joëlettes	
   jusqu’à	
   la	
   ligne	
  
d’arrivée.	
  	
  

Après	
   avoir	
   passé	
   un	
   bon	
  
moment	
   à	
   monter	
   toutes	
   les	
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voiturettes,	
   les	
   coureurs	
  
arrivent	
   petit	
   à	
   petit.	
   Les	
  
derniers	
   dossards	
   accrochés,	
   la	
  
dernière	
  bouteille	
  d’eau	
  avalée,	
  
nous	
   voilà	
   sur	
   la	
   ligne	
   de	
  
départ.	
   	
   C’est	
   la	
   première	
   fois	
  
que	
   des	
   moins	
   valides	
  
participent	
  aux	
  10	
  km	
  de	
  l’ULB.	
  
On	
  a	
  droit	
  à	
  un	
  départ	
  quelques	
  
minutes	
   avant	
   tout	
   le	
   monde	
  
sous	
  les	
  acclamations	
  du	
  public.	
  	
  
Et	
   nous	
   voilà	
   partis.	
   Le	
   rythme	
  
est	
   soutenu	
   et	
   les	
   coureurs	
   se	
  
relayent	
   dans	
   un	
   esprit	
  
d’équipe	
   formidable.	
   	
   En	
  
général	
   il	
  y	
  a	
  une	
  personne	
  qui	
  
guide	
  la	
  joëlette	
  depuis	
  l’arrière	
  
et	
   qui	
   commande	
   les	
   freins,	
  
deux	
  coureurs	
  qui	
  prennent	
   les	
  
poignées	
   sur	
   le	
   côté	
   et	
   qui	
   la	
  
poussent	
   ainsi	
   que	
   deux	
  
coureurs	
  à	
  l’avant	
  qui	
  tirent	
  les	
  
bras	
   qui	
   dépassent	
   comme	
  
vous	
   le	
   voyez	
   sur	
   la	
   photo.	
   	
   Le	
  
parcours	
   passe	
   dans	
   le	
   bois	
   de	
  
la	
  Cambre	
  et	
  dans	
  une	
  partie	
  de	
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la	
   forêt	
  de	
  Soignes.	
  Les	
  chemins	
  
sont	
  en	
  gravier	
  et	
  en	
  pavés,	
  faut	
  
faire	
   gaffe	
   de	
   ne	
   pas	
   perdre	
  
l’équilibre.	
   Nos	
   amis	
   dans	
   les	
  
chaises	
   et	
   les	
   gens	
   au	
   bord	
   du	
  
parcours	
   nous	
   sourient	
   et	
   nous	
  
encouragent	
   tout	
   le	
   long	
   du	
  
parcours,	
   c’est	
   super	
   motivant	
  
et	
   ça	
   donne	
   plein	
   d’énergie.	
   À	
  
force	
   de	
   relais,	
   d’échanges	
   de	
  
position	
   et	
   de	
   ravitaillements,	
  
les	
  équipes	
  arrivent	
  petit	
  à	
  petit	
  
au	
   bout.	
   La	
   palme	
   reviendra	
   à	
  
l’équipe	
   de	
   Bassel	
   qui	
   a	
  
accompli	
   le	
   parcours	
   en	
   moins	
  
d’une	
  heure	
  !	
   	
  Quelle	
  ambiance	
  
à	
   l’arrivée,	
   on	
   croule	
   sous	
   les	
  
bananes	
   et	
   les	
   oranges	
   offertes	
  
et	
   il	
   règne	
   une	
   ambiance	
  
sportive	
  et	
   joyeuse.	
  On	
  est	
   fiers	
  
de	
   l’effort	
   accompli	
   et	
   on	
   se	
  
repose	
  tous	
  ensemble,	
  heureux,	
  
allongés	
   dans	
   l’herbe.	
   Bravo	
   à	
  
tous	
  les	
  coureurs	
  …	
  et	
  à	
  l’année	
  
prochaine	
  ?	
  

	
  

Baudouin	
   de	
   Hemptinne,	
   du	
  
staff	
  entre-­‐Lourdes	
  

Les	
  Equipes	
  au	
  10	
  Km	
  de	
  l’ULB	
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Oyez	
   oyez	
   gentes	
   dames	
   et	
  
messieurs,	
  vous	
  n'imaginez	
  même	
  
pas,	
  	
  la	
  semaine	
  avant	
  la	
  journée	
  à	
  
La	
  Hulpe,	
   	
  à	
   quel	
  point	
   la	
   tension	
  
est	
   montée	
   haut	
   dans	
   les	
   airs.	
  
Nous,	
   le	
  staff	
  anim,	
  nous	
  sommes	
  
rassemblés	
   pour	
   vous	
   organiser	
  
cette	
  journée	
  qui	
  s'est	
  avérée	
  être	
  
une	
  vraie	
  réussite.	
  Cependant	
  à	
  ce	
  
moment-­‐là,	
   nous	
   étions	
   encore	
  
dans	
   le	
   doute	
   et	
   nous	
   nous	
  
creusions	
   la	
   cervelle	
   pour	
   vous	
  
concoqueter	
   quelque	
   chose	
   de	
  
bien,	
  de	
  vraiment	
  bien	
  même.	
  
Après	
   quelques	
   heures	
   de	
  
réflexion,	
   il	
   y	
   a	
   eu	
   une	
  
illumination.	
   C'était	
   une	
   réunion	
  
durant	
  la	
  période	
  de	
  Pâques	
  après	
  
tout,	
  mais	
  on	
  a	
  mélangé	
  tout	
  ça	
  à	
  
un	
   peu	
   de	
   suspense.	
   Une	
   grande	
  
chasse	
   au	
   trésor,	
   où	
   les	
   castors,	
  
les	
   chevaliers	
   et	
   deux	
   autres	
  
groupes	
   étaient	
   en	
   compétition.	
  
Après	
   chaque	
   épreuve	
   ils	
   étaient	
  
confrontés	
   à	
   une	
   décision	
   à	
  
prendre.	
   Allaient-­‐ils	
   décider	
  
d'avancer	
  sur	
  le	
  plateau	
  de	
  jeu	
  en	
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dépassant	
   tout	
   le	
   monde	
   ou	
  
allaient-­‐ils	
   faire	
   en	
   sorte	
   qu'un	
  
des	
   groupes	
   concurrents	
   ne	
  
puissent	
   plus	
   avancer	
   sur	
   le	
  
plateau	
   en	
   étant	
   bloqué	
   par	
   un	
  
obstacle	
   sur	
   la	
   route	
  ?	
   	
   Les	
  
épreuves	
   quant	
   à	
   elles	
   n'étaient	
  
pas	
   toujours	
   faciles.	
   Il	
   a	
   fallu	
   que	
  
nos	
   vaillants	
   joueurs	
   marchent	
  
des	
   distances	
   impressionnantes	
  
pour	
   arriver	
   auprès	
   de	
   chacune	
  
des	
  personnes	
  du	
  staff	
  anim	
  pour	
  
gagner	
   des	
   points.	
   Qui	
   aurait	
   cru	
  
que	
   l'on	
   pouvait	
   deviner	
   la	
  
couleur	
   de	
   l'emballage	
   d'un	
   œuf	
  
de	
   Pâques	
   rien	
   qu'en	
   mangeant	
  
ce	
   délicieux	
   chocolat	
  ?	
   Qui	
   avait	
  
une	
   mémoire	
   telle	
   qu'il	
   était	
  
capable	
  de	
   retenir	
   tous	
   les	
  objets	
  
cachés	
   sous	
   un	
   drap	
   ?	
   Qui	
   avait	
  
l'habile	
   coup	
   de	
   poignet	
   pour	
  
attraper	
   les	
   canards	
   partis	
   en	
  
vadrouille	
   dans	
   une	
   gigantesque	
  
bassine	
  ?	
   Ou	
   encore,	
   qui	
   était	
   le	
  
plus	
  rapide	
  à	
  la	
  course	
  à	
  pied	
  avec	
  
une	
   patate	
   en	
   bouche	
  ?	
   Toutes	
  
ces	
   aptitudes	
   étaient	
   fortement	
  

53e	
  pélé,	
  je	
  sais	
  déjà	
  comment	
  ce	
  sera	
  …	
  

La	
  journée	
  à	
  la	
  «	
  campagne	
  »	
  ou	
  
plus	
  précisément	
  à	
  La	
  Hulpe	
  

Gwenaëlle	
  Dembour,	
  
Staff	
  animation	
  

Tous	
  les	
  ans,	
  j’entends	
  certains	
  me	
  dire	
  :	
  «	
  	
  Je	
  n’ai	
  plus	
  envie	
  d’aller	
  au	
  pélé,	
  c’est	
  tout	
  le	
  temps	
  la	
  même	
  chose,	
  les	
  
activités	
  sont	
  les	
  mêmes	
  ».	
  	
  

Frère,	
  détrompe-­‐toi	
  !	
  Tous	
  les	
  ans,	
  en	
  accompagnant	
  les	
  Equipes	
  pour	
  le	
  pèlerinage,	
  tu	
  rencontres	
  de	
  nouvelles	
  
personnes,	
  tu	
  vis	
  des	
  expériences	
  que	
  tu	
  ne	
  vis	
  pas	
  pendant	
  tout	
  le	
  reste	
  de	
  l’année	
  sur	
  le	
  plan	
  spirituel,	
  avec	
  des	
  
amis,	
  avec	
  Marie.	
  Lors	
  de	
  chaque	
  pélé,	
  tu	
  observes	
  une	
  renaissance	
  d’amitié,	
  de	
  solidarité,	
  d’écoute.	
  Une	
  
expérience	
  que	
  tu	
  espères	
  voir	
  se	
  poursuivre	
  pendant	
  l’année	
  mais	
  qui	
  ne	
  se	
  produit	
  qu’à	
  Lourdes.	
  C’est	
  une	
  
renaissance	
  pour	
  chacun	
  que	
  nous	
  sommes	
  appelés	
  à	
  vivre	
  au	
  quotidien.	
  Lourdes	
  nous	
  donne	
  l’opportunité	
  
merveilleuse	
  de	
  renaître	
  dans	
  cet	
  élan.	
  	
  

Par	
  ailleurs,	
  cette	
  année,	
  nous	
  avons	
  de	
  nouvelles	
  activités	
  prévues	
  et	
  un	
  nouvel	
  hôtel	
  !	
  

Alors	
  à	
  celui	
  qui	
  hésite	
  à	
  venir	
  car	
  ‘il	
  connait	
  la	
  chanson’,	
  je	
  lui	
  dis	
  :	
  jette	
  tes	
  idées	
  préconçues	
  et	
  revois	
  les	
  classiques	
  
(Envie	
  de	
  vivre,	
  envie	
  d’aimer…),	
  car	
  ils	
  seront	
  chantés	
  haut	
  et	
  fort	
  durant	
  ce	
  53é	
  pélé	
  qui	
  a	
  besoin	
  de	
  toi	
  !	
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recommandées	
   pour	
   la	
   partie	
   la	
  
plus	
   importante	
   de	
   l'après-­‐midi	
  :	
  
la	
  recherche	
  du	
  trésor	
  !!!	
  
Le	
   trésor	
   a	
   rapidement	
   été	
  
découvert	
   et	
   les	
   œufs	
   ont	
   été	
  
distribués	
  à	
  tout	
  le	
  monde.	
  
Cette	
  découverte	
  du	
  trésor	
  nous	
  a	
  
permis	
   de	
   conclure	
   cette	
   journée	
  
en	
   beauté	
   avec	
   un	
   goûter	
   hyper	
  
copieux	
   où	
   les	
   jus	
   coulaient	
   à	
  
flots.	
   Nous	
   avions	
   assez	
   de	
  
nourriture	
   que	
   pour	
   nourrir	
   tout	
  
un	
  régiment	
  !	
  
	
  
Nous	
   vous	
   remercions	
   donc	
   tous	
  
d'être	
  venus	
  à	
  cette	
   journée	
  où	
  le	
  
temps	
   qui	
   s'annonçait	
   incertain,	
  
fût	
   bel	
   et	
   bien	
   au	
   rendez-­‐vous.	
  
Cette	
   journée	
   était	
   un	
   réel	
   rayon	
  
de	
  soleil	
  et	
  une	
  bouffée	
  de	
  chaleur	
  
avant	
   cette	
   période	
   de	
   blocus	
   et	
  
d'examens	
  pour	
  les	
  étudiants.	
  
On	
  espère	
   tous	
  vous	
   retrouver	
   en	
  
Août	
   car	
   avec	
   la	
   coord',	
   nous	
  
allons	
  vous	
  préparer	
  un	
  pèlerinage	
  
inoubliable	
  !!!	
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Si	
   ce	
   n’est	
   pas	
  
encore	
   fait,	
   va	
   vite	
  
’liker’	
   notre	
   page	
  

facebook	
   «	
  Equipes	
   Saint	
  
Michel	
  »	
   !	
   C’est	
   encore	
   un	
  
moyen	
   d’être	
   tenu	
   au	
  
courant	
   de	
   ce	
   qui	
   se	
   passe	
  
au	
  sein	
  des	
  ESM	
  !	
  	
  

Kot	
  ESM	
  
L’année	
   passée	
   nous	
   en	
  
parlions	
   déjà	
  :	
   et	
   si,	
   à	
  
l’UNamur,	
  il	
  y	
  avait	
  un	
  Kot	
  
ESM	
  ?	
  	
  

Joie	
   de	
   se	
   retrouver	
   et	
   d’entretenir	
   l’esprit	
   de	
   nos	
  
Équipes	
   St-­‐Michel.	
   Le	
   P.	
   Charles	
   caresse	
   ce	
   rêve	
  
depuis	
   quelques	
   années.	
   Le	
   projet	
  :	
   accueillir,	
   de	
  
temps	
   en	
   temps,	
   l’une	
   ou	
   l’autre	
   personne	
   moins	
  
valide	
  pour	
  une	
  soirée	
  festive	
  et	
  être	
  une	
  vitrine	
  de	
  
notre	
  pélé	
  sur	
  le	
  campus.	
  	
  

Certaines	
   personnes	
   se	
   sont	
   déjà	
   montrées	
  
intéressées,	
  mais	
  si	
  tu	
  l’es	
  aussi,	
  n’hésite	
  pas	
  à	
  nous	
  
envoyer	
  un	
  mail	
   à	
   info@equipesstmichel.org	
  ou	
  du	
  
moins	
   à	
   en	
   parler	
   autour	
   de	
   toi,	
   car	
   ce	
   serait	
  
dommage	
   de	
   passer	
   à	
   côté	
   de	
   cette	
   magnifique	
  
opportunité	
  !	
  	
  	
  

Ps	
  :	
  ça	
  ne	
  doit	
  pas	
  nécessairement	
  être	
  à	
  Namur.	
  Si	
  
tu	
   as	
   la	
   motivation	
   de	
   lancer	
   le	
   projet	
   dans	
   une	
  
autre	
  ville	
  universitaire,	
  lance-­‐toi	
  aussi.	
  

Vive	
  les	
  vacances	
  !	
  

Temps	
  des	
  retrouvailles	
  
avec	
  la	
  nature	
  

qui	
  se	
  dore	
  au	
  soleil	
  d’été.	
  

Temps	
  des	
  retrouvailles	
  
avec	
  soi-­‐même	
  

en	
  dehors	
  du	
  stress	
  quotidien.	
  

Temps	
  des	
  retrouvailles	
  
avec	
  les	
  autres	
  

sans	
  plus	
  regarder	
  sa	
  montre.	
  

Temps	
  des	
  retrouvailles	
  	
  
avec	
  Dieu	
  

si	
  souvent	
  oublié.	
  

Temps	
  de	
  joie	
  et	
  de	
  paix…	
  

Temps	
  des	
  vacances,	
  
occasion	
  de	
  reprendre	
  souffle	
  

de	
  redécouvrir	
  des	
  petits	
  bosquets	
  secrets	
  
et	
  d’y	
  écouter	
  à	
  nouveau	
  le	
  chant	
  de	
  la	
  source.	
  

Réussirons-­‐nous	
  ce	
  rendez-­‐vous	
  ?	
  
A	
  moins	
  que	
  les	
  vacances	
  ne	
  soient	
  

un	
  temps	
  où	
  tout	
  se	
  disloque,	
  
où	
  l’acquis	
  d’une	
  année	
  va	
  à	
  se	
  perdre	
  
dans	
  les	
  oubliettes	
  du	
  désœuvrement	
  ?	
  

Heureusement,	
  il	
  y	
  a	
  Lourdes	
  
et	
  son	
  pélé	
  incroyable.	
  

Si	
  tu	
  as	
  mis	
  cette	
  semaine	
  magique	
  dans	
  ton	
  agenda,	
  
pour	
  sûr	
  qu’elles	
  seront	
  réussies,	
  tes	
  vacances	
  !	
  

	
  

P.	
  Charles	
  Delhez	
  


